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मन्तव्य 

कर्ायली प्रदेश बहपु्रकोप जोखिमर्कु्त प्रदेश हो । विभिन्न समर्मा र्स प्रदेशमा िएका विपद्का 
घटनामा परी धेरै माभनसले ज्र्ान गमुाउन पगेुको र प्रिावित के्षत्रका व्र्खक्त, घरपररिार, समाज र 
िरपरको के्षत्रको जनजीिन नै अस्तव्र्स्त िएको पररदृश्र् हामीले देिेको विषर् हो । विपद्का 
घटनाले पाने असर र प्रिािलाई पूर्यरुपमा भनस्तेज पाने विषर् व्र्खक्त, पररिार, समाज तथा राज्र्को 
पभन क्षमता बावहरको विषर् हो । त्र्सैले विपद्का घटना सकिर घटनै नददन े गरी मानिीर् 
विर्ाकलापलाई भनदेखशत गने, घटना घटेको अिस्थामा क्षभत न्रू्नीकरर्का उपार्को समखुित प्रबन्ध 
गने तथा विपद्का घटना पश्चात हनुे िोज, उद्धार र राहतका साथै पनुलायि र पनुस्थायपना कार्यलाई 
प्रिािकारी बनाउन ेगरी विपद् व्र्िस्थापनको पूियतर्ारी तथा प्रभतकार्य र्ोजना बनाई कार्ायन्िर्मा 
लैजान ुआिश्र्क रहेको छ । 

िभनन्छ विपद् बाजा बजाएर आउँदैन । त्र्सैलै सम्िावित सबै प्रकारका िनुिभतको सामना सबै 
खजम्मेिार भनकार्, समदुार् तथा सरोकारिालाको सामवुहक प्रर्त् नबाट गने गरी उपल्ध ्ोतसाधन 
तथा क्षमताको आकँलन गदै आिश्र्कताको तलुनामा देखिएको ्ोतसाधन तथा क्षमताको कमीलाई 
समेत पूरा गने र समन्िर्ात्क रुपमा विपद्का घटनाबाट उत्पन्न पररखस्थभतको सामना गरी 
जनजीिनलाई सहजतातर्य  लैजान े गरी विपद् पूियतर्ारी तथा प्रभतकार्य र्ोजना बनाई कार्ायन्िर्मा 
लैजान ुअपररहार्य माभनएको छ । 

मनसनुजन्र् विपद्का दृश्टीले तलुनात्मक रुपमा कर्ायली प्रदेश उ्ि जोखिमर्कु्त प्रदेश माभनन्छ । 
त्र्सैलै मनसनुजन्र् विपद्का घटनाबाट उत्पन्न पररखस्थतको सामना गनय खजम्मेिार भनकार्, समदुार् 
तथा सरोकारिालाको सामवुहक प्रर्त् नलाई प्रिािकारी बनाउनको लाभग उपल्ध ्ोतसाधन तथा 
क्षमताको अिस्था तथा कमी समेत आकँलन गरी समन्िर्ात्क प्रर्ासबाट विपद् पीभतत तथा प्रत्र्क्ष 
रुपमा प्रिावित व्र्खक्त तथा समदुार्को जनजीिनलाई सहज बनाउनको लाभग मनसून पूियतर्ारी तथा 
प्रभतकार्य र्ोजना तर्ार गररएको छ । र्ो र्ोजना तर्ार गने िममा महत्िपूर्य िभूमका भनिायह गने 
विषर् के्षत्रको नेततृ्िकताय, सहनेततृ्िकताय, सहजकताय, र्स मन्त्रालर्का विपद् व्र्िस्थपान शािा 
लगार्त सबै महाशािा/शािाका सहकमी कमयिारी तथा सबै सरोकारिालालाई धन्र्िाद ज्ञापन 
गदयछु ।   
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पषृ्ठिभूम 
कर्ायली प्रदेशमा सिेुत, दैलेि, रुकुम पखश्चम, सल्र्ान, जाजरकोट, जमु्ला, मगु,ु काभलकोट, 
हमु्ला र तोल्पा समेत १० खजल्ला रहेका छन ्। र्स प्रदेशमा २५ नगरपाभलका, ५४ 
गाउँपाभलका छन ्। जसमा १५,५५,८१६ जनसंख्र्ा रहेको छ । 

मनसनुी िषाय, कमजोर ििगभियक बनािट, जोखिम स्थानहरूमा घर तथा अन्र् संरिनाहरूको 
भनमायर्, जोखिम न्रू्नीकरर्का उपार्हरू नअपनाउन ुआदद कारर्बाट मनसनुको समर्मा 
बाढी, पवहरो, िीषर् िषाय, िट्याङ्ग लगार्त अन्र् पानीजन्र् प्रकोपका कारर् र्स प्रदेशमा 
ठूलो जनधनको क्षभत हनुे गरेको छ । जल तथा मिसम विज्ञान वििागको मिसमी प्रभतिेदन 
अनसुार र्स िषय पवहलेको िन्दा बढी पानी पने िने्न अिस्था रहेकोले प्रकोपका घटना र 
क्षभतको अिस्था विगतका िषयिन्दा बढी हनु सक्ने अनमुान गररएको छ । पहातका 
रे्दीहरू र तराईमा जलाधार क्षेत्रबाट बगेर आएको बालिुा तथा गेग्रान थवुप्रनाले बस्ती र 
कृवषर्ोग्र् जभमन नष्ट िइरहेका छन ्। पहातका बेसी, भित्री मधेश तथा तराई क्षेत्रमा नदी 
वकनारा कटान तथा तुिानको समस्र्ा ददन प्रभतददन बढ्दै गइरहेको छ । नदीका जल 
प्रिाह मागयमा अभतिमर् र बाढी प्रिावित तथा जलाधार क्षेत्रमा िभूमको अव्र्िखस्थत 
प्रर्ोगले गदाय र्स्ता समस्र्ा अझ जवटल बन्दै गइरहेका छन ् । र्ो कर्ायली प्रदेश 
बहपु्रकोपर्कु्त क्षेत्र िएकाले मनसूनको समर्मा र्स प्रदेशका खजल्लाहरू बाढी, पवहरो, िारी 
िषाय, िट्याङ्ग र महामारीको जोखिममा रहेका छन ्। 

िषायर्ाममा हनु सक्ने बाढी, कटान, पवहरो, सतक अबरोध, महामारी जस्ता प्रकोपहरूलाई 
दृवष्टगत गरी प्रकोप अगाभत अपनाइने साबधानीका उपार्हरू, विपद्को समर्मा गरीने िोज 
तथा उद्धार कार्य, राहत वितरर् कार्य तथा प्रिावितहरूका लाभग राहत संकलन साथै 
विपद्  पश्चात गनय सवकने मानिीर् सहर्ोग एिं पनुःभनयमार् र पनुस्थायपनाको क्षेत्रमा गनय सवकने 
आधारितू विषर्हरूमा आधाररत रही िषायर्ामका लाभग “मनसनु पूियतर्ारी र प्रभतकार्य 
कार्यर्ोजना २०७८” तर्ार गररएको छ । र्स कार्यर्ोजनाले पवहरो र बाढीको विपद् िएको 
अिस्थामा क्षभत कसरी कम गनय सवकन्छ, आपतकालीन अिस्थामा सम्बद्ध भनकार् कसरी 
सविर् हनेु, आपत्कालीन जोखिम न्रू्नीकरर् र पूियतर्ारी कसरी गने, घटना हनुेविखिकै कसरी 
र्थासम्िि समन्िर् र सहकार्य गरी प्रभतकार्य गनेजस्ता विषर्मा र्स प्रदेशका विर्ाशील 
विभिन्न विषर्गत क्षेत्र र सरोकारिाला भनकार्को खजम्मेिारी तोकेको छ । 
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सरोकारिाला भनकार्सँगको छलर्ल, प्राविभधक विश्लषेर् र गत विगतको अनिुिको 
आधारमा प्रदेशको सम्िावित जोखिमको आकँलन गरेर त्र्सको पूियतर्ारी र प्रभतकार्यको 
स्पष्ट कार्यवििाजन र्ो कार्यर्ोजनामा समेवटएको छ । बषायर्ामलाई लखक्षत गरी प्रदेश 
स्तरीर् विषर्गत क्षेत्रमा नेततृ्ि गने मन्त्रालर्ले तर्ार गरेको र्ोजनालाई समेत आधार मानी 
र्ो कार्यर्ोजना तर्ार गररएको छ ।    

कार्यर्ोजनाको उद्दशे्र् 

र्स कार्यर्ोजनाका मखु्र्-मखु्र् उदे्दश्र्हरू भनम्नानसुार रहेका छन:् 

 कर्ायली प्रदेशमा विपद् जोखिमको तथ्र्ाङ  कका आधारमा र्स िषयको सम्िावित 
जोखिम आकँलन गने 

 विपद् जोखिम आकँलनको आधारमा विपद् बाट प्रिावित हनु सक्ने जनसंख्र्ा 
गियिती, सतु्केरी मवहला, बालबाभलका, जेष्ठ नागररक र अपाङ्गता िएका व्र्खक्तहरूको 
समेत पूिायनमुान गने । 

 विपद् व्र्िस्थापनसँग सम्बखन्धत विषर्गत क्षेत्र तथा सरोकारिाला भनकार्हरूको 
मनसनु पूियतर्ारी र प्रभतकार्य कार्यर्ोजना एकीकृत गने । 

 मनसनु पूियतर्ारी र प्रभतकार्यमा समन्िर्ात्मक तथा एकीकृत विर्ाकलापहरू तर् 
गरी सोही अनरुूप कार्ायन्िर्न गने ।  

 विपद् पूियतर्ारी र प्रभतकार्यका सम्पूर्य कृर्ाकलापहरूमा थप प्रिािकारीता ल्र्ाई 
मानिीर्, ििभतक र आभथयक क्षभत न्रू्नीकरर् गने । 

 खजल्ला र स्थानीर् तहलाई तहको मनसनु पूियतर्ारी र प्रभतकार्य कार्यर्ोजना बनाउन 
आधार प्रधान गने 

 विपद् पूियतर्ारी र प्रभतकार्यका कार्यहरूमा विभिन्न सरोकारिालाहरू भनकार्हरूको 
िभूमका तथा खजम्मेिारी स्पष्ट बनाउने ।  

कार्यर्ोजना भनमायर् प्रविर्ा 
र्स कार्यर्ोजना बनाउने िममा विभिन्न िरर्हरूमा कार्य गररएको भथर्ो जनु र्सप्रकार 
रहेको छ : 
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 प्रदेश सरकारले तर्ार गरेको विपद् जोखिम न्रू्नीकरर् र व्र्िस्थापन ऐन, विपद् 
जोखिम न्रू्नीकरर् र व्र्िस्थापन प्रादेखशक रर्नीभतक कार्य र्ोजना २०२० – 

२०३० को अध्र्र्न र पनुरािलोकन । 

 संघीर् सरकारले तर्ार गरेको मनसूुन पूियतर्ारी तथा प्रभतकार्य र्ोजना तजुयमा 
अभिमिुीकरर् कार्यिममा सहिागी र मस्र्िदा मनसूुन पूियतर्ारी तथा प्रभतकार्य 
र्ोजनाको अध्र्र्न र पनुरािलोकन 

 नेपाल सरकार विपद् पोटयलमा राखिएका विपद्सँग सम्बखन्धत घटनाहरू, क्षभतको 
वििरर् र नक्शा तथा इन्र्ोग्रावर्क्सहरूको अध्र्र्न । 

 विषर्गत क्षेत्र अनसुार विभिन्न िरर्मा छलर्ल र विषर्गत क्षेत्रको मनसून 
पूियतर्ारी र प्रभतकार्य र्ोजना तजुयमा । 

 विषर्गत क्षेत्रले तर्ार गरेको र्ोजनालाई एकीकृत गरी प्रथम िरर्को मनसून 
पूियतर्ारी र प्रभतकार्य र्ोजनाको भनमायर् । 

 मस्र्िदा मनसून पूियतर्ारी र प्रभतकार्य र्ोजनाको विपद् जोखिम न्रू्नीकरर् र 
व्र्िस्थापन विशेषज्ञबाट अध्र्र्न, पनुरािलोकन र दोश्रो मस्र्िदा तर्ारी । 

 दोश्रो मस्र्िदालाई विषर्गत क्षेत्रहरूमा प्रस्ततुी छलर्ल र पषृ्ठपोषर् । 

 पषृ्ठपोषर् र सझुािलाई समेटेर मनसून पूियतर्ारी र प्रभतकार्य र्ोजनाको अखन्तम 
र्ोजना तर्ारी । 

 प्रदेश स्तररर् विपद् व्र्िस्थापन कार्यकारी सभमभतबाट र्ोजनाको अनमुोदन । 

मनसनुः विपद् जोखिमको अिस्था 
र्स िषय साउनको दो्ो र ते्ो साता बाढी, पवहरो संगसंगै पानीजन्र् अन्र् विपद् एकै 
पटक िखटटन े सम्िािना देखिएको छ । कोभित-१९ को दो्ो लहर पभन र्भतबेला नै 
उत्कषयमा पगेुको र र्सको तेश्रो लहरले पभन आिान्त पानय सक्ने सम्िािना देखिन्छ । 
जल तथा मिसम विज्ञान वििागले र्स बषय गत बषयको तलुनामा ससत िन्दा बढी बषाय हनुे 
पूिायनमुान गरेको छ । र्स िषय मध्र् र उ्ि वहमाली िागहरूमा सामान्र् मनसनु िन्दा 
माभथ हनु सक्न,े मध्र् दखक्षर्ी र पूिी नेपालमा मनसनु सकृर् हनु सक्ने तथा दखक्षर् पूिी 
िागहरूमा सामान्र् िन्दा माभथ बषाय हनु सक्ने पिुायनमुान गरेको छ । र्स विश्लषेर्का 
आधारमा पभन र्स बषयको मनसनुमा विपद्का घटनामा िवृद्ध हनु ेआकँलन गनय सवकन्छ ।  
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खित्र १:  SASCOF र नेपाल मनसनु र्ोरमको सन ्२०२१ को मनसनुी पूिायनमुान 

र्स प्रदेशको मनसनु पूियतर्ारी र प्रभतकार्य कार्यर्ोजना, २०७८ भनमायर्का लाभग गहृ 
मन्त्रालर्को वि.सं. २०६८ देखि २०७७ सम्मको तथ्र्ाङ्कलाई विश्लषेर् र राविर् विपद् 
जोखिम न्रू्नीकरर् तथा व्र्िस्थापन प्राभधकरर्को विपद् पोटयललाई विश्लषेर् गदाय र्स 
प्रदेशमा िषायर्ामका मखु्र् प्रकोपहरू िमशः बाढी, पवहरो, िारी िषाय र महामारी रहेका  
छन ्। देहार् बमोखजमका प्रकोपहरुको विश्लषेर् गररएको छ । 

पवहरो 
पवहरोको घटना र र्सको पनुरािखृि सम्बन्धी तथ्र्ाङ्कलाई विश्लषेर् गदाय र्ो प्रदेशमा 
पवहरोको जोखिम रहेको छ । गहृ मन्त्रालर्को वि.सं. २०६८ देखि २०७७ सम्मको 
तथ्र्ाङ क र राविर् विपद् जोखिम न्रू्नीकरर् तथा व्र्िस्थापन प्राभधकरर्को विपद् 
पोटयललाई विश्लषेर् गदाय कर्ायली प्रदेशिरर २२० िटा पवहरोका घटना घटेको र १७७ 
जना माभनसको मतृ्र् ुिएको छ । 
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ताभलका २:  २०६८ साल देखि २०७७ सम्म िएको पवहरोको घटना वििरर् 

भमभत अिभध घटना 
घटना 
संख्र्ा 

मतृ्र् ु िेपिा घाइते 
प्रिावित 
पररिार 

घर क्षभत गोठ 
क्षभत 

पशिुिपार्ा 
क्षभत 

अनमुाभनत 
क्षभत आंखशक पूर्य 

वि.सं. २०६८ 
देखि वि.सं. 

२०७७ सम्म 
पवहरो 222 711 30 122  721 782  1329 ,,,,12,222 

्ोत:विपद्पोटयल (bipadportal.gov.np) 

तरहम विश्वविद्यालर्को िैज्ञाभनक विश्लषेर्का आधारमा र्स प्रदेशका सल्र्ान, दैलेि, 
जाजरकोट, जमु्ला खजल्लाका ि-ूिागहरू पवहरोको जोखिमपूर्य क्षेत्र िनी पवहिान गररएको 
छ । 

 
खित्र 7:  िता स्तरीर्पवहरो जोखिम नक्शा  ्ोत:विपद् पोटयल (bipadportal.gov.np) 

सन ् २०१० देखि २०२० सम्म गहृ मन्त्रालर्को पोटयल, विपद् पोटयल र तरहम 
विश्वविद्यालर्को िैज्ञाभनक तथ्र्ाङ्कको आधारमा विभिन्न खजल्लामा िारन र्ोग विभध प्रर्ोग 
गरेर प्रभत खजल्ला केसलोतको अनसुार पवहरो बाट प्रिावित हनुे जनसंख्र्ा तल ताभलकामा 
प्रस्ततु गररएको छ, जसअनसुार िमश: सल्र्ान, दैलेि, जाजरकोट र जमु्लाका जनसंख्र्ामा 
बढी प्रिाि पने देखिन्छ । 
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ताभलका ३: सन ्२०२१ को लाभग पवहरो केसलोत (अनमुाभनत पररदृश्र्) अनमुान 
विभिन्न खजल्लामा िारनर्ोग विभध प्रर्ोग गरेर प्रभतखजल्ला केस लोतको अनमुान (जनसंख्र्ा) 
मगु ु ३३३ 
दैलेि २,०५४ 
तोल्पा ४४३ 
रुकुम पखश्चम ४३६ 
सल्र्ान २,५२३ 
हमु्ला ११८ 
जाजरकोट १,५९१ 
जमु्ला १,३१२ 
काभलकोट ५५० 
जम्मा ९,३६० 
विगत १० िषयको मनसनुी १०० ददनभित्र घटेका पवहरोका कारर् िएका मानिीर् क्षभतको 
तथ्र्ांक अनसुार  काभलकोट, जाजरकोट, दैलेि र रुकुम खजल्लामा मनसनुी पवहरोका कारर् 
बढी मानिीर् क्षभत िएको देखिन्छ । खित्र ३ मा २०६८ साल देखि २०७७ सालसम्म 
प्रदेशका खजल्ला अनसुार पवहरोका कारर् िएको क्षभत र नोक्सानको वििरर् प्रस्ततु 
गररएको छ । हालसम्ममा सबैिन्दा बढी पवहरोका घटना र मानिीर् क्षभत िमशः 
काभलकोट, जाजरकोट, दैलेि र रुकुम खजल्लामा िएको देखिन्छ । खित्र २, ३, ४, ५, ६ 
मा विगत दश िषयमा प्रदेशमा घटेका पवहरोका घटना, त्र्सले भनम्त्र्ाएको मानिीर् क्षभत, 
िषयअनसुार िएको क्षभत प्रस्ततु गररएको छ। 

  

खित्र २ : २०७७ सालमा िएको पवहरोको घटना खित्र ३ : खजल्ला अनसुार िएका पवहरो घटना र क्षभत 
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खित्र ४ : िावषयक रूपमा िएका पवहरो घटना तथा मतृ्र् ुसंख्र्ा खित्र ५ : पवहरोका कारर् िएका अनमुाभनत क्षभत 

 ्ोत: विपद्पोटयल (bipadportal.gov.np) 

 
खित्र ६ : पवहरोको कारर् िएका मानिीर् क्षभत / 

स्रोत: विपद्पोर्टल (bipadportal.gov.np) 
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बाढी 
र्स प्रदेशमा बाढी र तुबान प्रकोपको रूपमा रहेको छ । नदी र मखु्र् जलाधारबाट 
ल्र्ाउने बाढी तथा तुिानका घटना िषयनी दोहररने गरेको पाइन्छ । नदीको वपधँमा धेरै 
ढुङ्गा माटो जम्मा िई नदीको प्रिाह िररपरर तटबन्धहरूको भनमायर् िएबाट बाढीको समस्र्ा 
हरेक िषय बढ्दै गएको देखिन्छ । विगत १० िषयको तथ्र्ाङ क अनसुार १०२ िटा 
बाढीका घटनाहरू िएको र जसले गदाय ७५ जना माभनसको मतृ्र् ुिएको भथर्ो िने ३३ 
जना घाइते र १५३ जना िेपिा िएका भथए ।  

ताभलका १: २०६८ देखि २०७७ सालसम्म िएका बाढीका घटना वििरर् 

भमभत अिभध घटना 
घटना 
संख्र्ा 

मतृ्र् ुिेपिा घाईते 
प्रिावित 

पररिार 

घर क्षभत 
गोठ 

क्षभत 

पश-ु 

ििपार्ा 
क्षभत 

अनमुाभनत  

क्षभत आखंशक पूर्य 

वि.सं.२०६८ देखि 

वि.सं. ०७७ सम्म 
बाढी १०२ ७५ १५३ ३३  २४९४ १४७१  ९ 72,26,18,45,878 

्ोत: विपद् पोटयल (bipadportal.gov.np) 

 

खजल्ला 

बारहमासी नदीको लाभग  
ििगोभलक प्रर्ालीमा आधाररत  

बाढी विशलेषर्बाट भनकाभलएको  
प्रिावित हनु सक्न ेजनसंख्र्ा 

गैरबारहमासी  
नदीको लाभग ििगोभलक 
प्रर्ालीमा आधाररत बाढी 
विशलेषर्बाट भनकाभलएको 
प्रिावित हनु सक्न ेजनसंख्र्ा 

पभछल्ला  
१० बषयको प्रिावित 
ससत जनसंख्र्ा 
(२०१०-२०२०) 

कुल केसलोत 
(जनसंख्र्ा) 

सिेुत ३६,५६४.११  २,०५६.७५ २४,४८६.५४ 
 

भबगत १० िषयमा र्स प्रदेशमा बाढीले झण्तै १०२ िटा बाढीको घटनाबाट ७५ जनाको मतृ्र्,ु र 
१५३  िन्दा बढी बेपिा िएका छन ्। सिेुत खजल्ला अन्र् खजल्लाको तलुनामा बाढीको जोखिममा 
बढी रहेको छ र भबगतका घटनािम हेदाय सिेुत खजल्लामा बाढीका  घटना बढी घटेको  
देखिन्छ । गत िषयमा घटेका बाढीको घटनाहरूको मात्र तथ्र्ाङ क हेदाय, मनसनुको समर्मा 
विशेषतः असार श्रािर् मवहनामा अत्र्ाभधक बाढीका घटनाहरू घटेको देखिन्छ । 
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खित्र ७ : २०७७ सालमा िएको बाढीको घटना खित्र ८: खजल्ला अनसुार िएका बाढीका घटना र क्षभत 

 
 

खित्र ९ : िावषयक रूपमा िएका बाढीका घटना तथा मतृ्र् ुसंख्र्ा खित्र १० : बाढीका कारर् िएका अनमुाभनत क्षभत 

 ्ोत: विपद्पोटयल (bipadportal.gov.np) 

 
खित्र ११ : बाढीको कारर् िएका मानविर् क्षभत 

्ोत: विपद्पोटयल ( bipadportal.gov.np) 
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िारी बषाय र िट्याङ्ग 

िारी बषाय पभन एक ठुलो प्रकोपको रूपमा 
कर्ायली प्रदेशमा रहेको छ र प्रत्रे्क िषय 
िारी बषायले धनजनको क्षभत गने गरेको 
छ । विगत १० िषयमा कर्ायली प्रदेशमा 
िारी िषायका घटना १९० िटा, िारी 
बषायका कारर् मतृ्र् ु १० जना, आभथयक 
क्षभत १८ करोत, घरको क्षभत  १७९ 
िटा र पश ुक्षभत ४१ िटा िएको नेपाल सरकार विपद पोटयलमा राखिएको छ । कमजोर 
संरिना प्रर्ोग गरेर बनाइएका घरहरू साथै धेरै परुाना घरहरू िारी बषायका कारर् िखत्कन े
जसले गदाय माभनस, पश ुतथा आभथयक क्षभत हनुे गरेको तथ्र्ाङ्कले देिाउँदछ । विशेष गरेर 
श्रािर्, िदिमा हनुे अत्र्भधक िषायका कारर् र्स प्रदेशमा क्षभत हनुे गरेको छ।  

र्सका साथै मनसूनको समर्मा िट्याङ्गले पभन र्स प्रदेशमा धनजनको क्षभत हनु े गरेको  
छ । विगत १०  िषयको तथ्र्ाङ्क अनसुार िट्याङ्गका १७० िटा घटना िएको जसबाट 
४४ जना माभनसको मतृ्र्,ु ३१ लाि िरािरको आभथयक क्षभत, १९० िटा गाईिस्तहुरूको 
क्षभत िएको पाइन्छ ।  

पानीजन्र् अन्र् जोखिम 

मनसनुका बेला पानी र जीिार्बुाट संिमर् हनुे रोगका कारर् िषेनी धेरैको ज्र्ान जान े
गरेको छ । झातापिाला, हैजा, कमलवपि, श्वासप्रश्वास सम्बन्धी रोगबाट बसेनी हजारौं 
माभनसहरू र विशेषगरी बालबाभलकाको मतृ्र् ुहनु ेगरेको देखिन्छ । विगतमा झातापिाला, 
कालाज्िर, हैजा, टलेग, तेंग,ु इन्रु्लएुञ्जा, फ्ल,ु लगार्त प्रमिु महामारीका रूपमा रहेका भथए । 
पानीजन्र् र अन्र् सम्बखन्धत विपदः मनसनुको समर्मा  तेङ्ग,ु कालाज्िर, झातापिाला जस्ता 
पानीबाट हनुे रोगहरूका कारर् बषेनी ठूलो मानिीर् क्षभत हनुे गरेको छ । विगत १० 
िषयमा र्स प्रदेशमा माहामारीका २१ िटा घटनाहरू घटेको जसले ४२ जना माभनसहरूको 
मतृ्र् ु िएको विपद् पोटयलको सूिनाले प्रस्ततु गरेको छ । दवुषत पानीको प्रर्ोग, 

खजिार्हुरूको संिमर्, िाद्य असरुक्षा, सिेतनाको कभम, लगार्तका कारर् महामारीका 
घटनाहरू दोहोरररहेका छन ्। पर्ायप्त जनिेतनाको कमीका कारर् र िानेपानीका ्ोतमा 
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बाढी पसेर पानी प्रदवुषत िई र्स्ता घटना हनुे गरेका छन ्। र्स िषय पभन  साउन, िदिमा 
विभिन्न पानीजन्र् रोग र विपद्का घटना हनुे अनमुान गररएको छ । 

कोभित-१९ 

र्स िषय पभन िषायर्ाममा कोभित-१९ दो्ो लहरको संिमर् पभन उत्कषयमा पगु्ने बभलर्ो 
सम्िािना देखिएको छ । बाढी, पवहरो लगार्तको प्रकोपको पूियतर्ारी र प्रभतकार्यका 
कार्यहरू कोभित-१९ ले प्रिावित हनुे भनखश्चत छ । उद्दार, पनुस्थायपना र प्रभतकार्यका अरु 
विर्ाकलाप कोभित-१९ को सम्िावित संिमर्बाट जोभगएर गनुयपने िनुिभत छ । तलको 
ताभलकामा कर्ायली प्रदेशमा खजल्लाअनसुार जम्मा केस भनम्न अनसुार देिाइएको छ । 
जसमध्रे् जम्मा केस १९१४२ िटा, जसमध्रे् मवहला ६७९५ जना र परुुष१२३४३ जना 
रहेका छन ् । र्सरी िखटटने सबै विपद्हरुसँग तर्ारीका साथ सामना गने गरी र्ो 
कार्यर्ोजना तर्ार गररएको छ । 

२०२० बैशाि २३ देखि २०२१ जलुाई १ सम्मको जम्मा केस 
lhNnf hDdf s]; dlxnf k'?if s}lkmot 

b}n]v #)$! *#! @@!)  

8f]Nkf !)% #! &$  

x'Dnf (# @^ ^&  

hfh/sf]6 &*# @^( %!$  

h'Dnf !)!& ##) ^*&  

sflnsf]6 &!$ @!@ %)@  

d'u'' () ( *!  

;Nofg !*$# %)( !##$  

;'v]{t !)%$# $@#) ^#!#  

?s'd klZrd ()( #$* %^!  

hDdf !(!$@ ^&(% !@#$#  

>f]t M g]kfn ;/sf/ :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno, sf]le8 !( /];kG; j]jkf]6{n, Covid 19 case Map Representation 

o; jif{sf] df};ddf af9L, klx/f] / sf]le8sf] k|sf]k Ps;fy} x'g] lglZrt ePsf]n]  
af9Laf6 ljz]if u/]/ s0ff{nL k|b]zsf] ;'v]{t lhNnf a9L k|efljt x'g ;Sb5 eg] klx/f]  
/ sf]le8af6 b}n]v, hfh/sf]6 / sflnsf]6 lhNnf a9L k|efljt x'g ;Sg] cg'dfg ul/Psf] 

5 . ax'k|sf]ksf] k|efjsf af/]df tnsf] gSzfaf6 klg b]vfpg ;lsG5 h''g o;k|sf/  
/x]sf] 5 .  
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बाढी र कोभिडको जोखिम नक्शा/श्रोत (bipadportal.gov.np)/MoHP)      पहिरो र कोभिडको जोखिम नक्शा/श्रोत:(bipadportal.gov.np)/MoHP) 

o; jif{sf] dg;'gdf k|efljt x'g ;Sg] cg'dflgt hg;+Vof 

s0f{fnL k|b]zdf klx/f]af6 k|efljt x'g ;Sg] cg'dflgt hg;+Vof M (#^) 

s0f{fnL k|b]zdf af9Laf6 k|efljt x'g ;Sg] cg'dflgt hg;+Vof M @$$*^ 

s0f{fnL k|b]zdf dg;'gsf] ljkb\af6 k|efljt x'g ;Sg] hg;+Vof M ##*$^ -s'n 

hg;+Vofsf] @=!&Ü_ 

k|lt lhNnf k|efljt x'g;Sg] hg;+Vof M ##*% 

hDdf k|efljt x'g ;Sg] 3/w'/L M ^&^( 

k|lt lhNnf k|efljt x'g ;Sg] 3/w'/L M ^&& 

k|efljt x'g ;Sg] ue{jtL dlxnf M @%#@( -@=!&Ü  n] %$( hgf_ 

k|efljt x'g ;Sg] ;'Ts]/L dlxnf M @(!!* -@=!&Ü  n] ^#! hgf_ 

k|efljt x'g ;Sg] ckfª \utf ePsf JolQmx¿M -#=@ k|ltztM !)*# hgf_ 

k|efljt x'g ;Sg] ) b]lv @$ dlxgf ;Ddsf gfjfnsx¿M 

k|efljt x'g ;Sg] % jif{d'lgsf afnaflnsfx¿ M  

k|efljt x'g ;Sg] ^ b]lv !* jif{d'lgsf afnaflnsfx¿ M  

k|efljt x'g ;Sg] ^) jif{eGbf dflysf h]i7 gful/s M  

k|b]z :t/df ljkb Joj:yfkg ;DalGw s]xL P]g, lgodfjnL, sfo{ljlw tyf 

lgb]{lzsfx¿M 

 ljkb\ hf]lvd Go'lgs/0f tyf Joj:yfkg -t];|f] ;+zf]wg_ lgodfjnL, @)&* 

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f k|fb]lzs /0fgLlts sfo{of]hgf sfof{Gjogsf] clGtd 

r/0fdf /x]sf], 
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 hnhGo k|sf]ksf] k"j{ ;'rgf k|0ffnL ;DjlGw /0flglts sfo{of]hgf tof/L k|s[ofdf, 

 Kffl/jfl/s ljkb\ ;'/Iff of]hgf sfof{Gjogsf] tof/L, 

 s0ff{nL k|b]z ljkb\ Joj:yfkg sf]if ;+rfng tyf vr{ sfo{ljlw,@)&^ 

 hf]lvd ladf ;DjGwL sfo{ljlw,@)&& 

 ljkb\ hf]lvd JolQm / 3/sf] jLdf -/fli6«o jLdf sDkgL lnld6]8 ;Fu ;Demf}tf eO{ 

JolStsf] sfof{Gjog_ 

 s0f{fnL k|b]z ljkb\ lk8Lt cfjf; lgdf{0f ;xof]u sfo{ljlw, @)&^ 

 Sjf/]G6fOg ;+rfng tyf Joj:yfkg dfkb08, @)&^ 

 ljkb\ kLl8t p4f/ / /fxt ;DjGwLdfkb08, @)&^ 

 sf]le8 !( af6 d[To' ePsf d[tsx¿sf kl/jf/nfO{ /fxt ljt/0f ;DjlGw 

sfo{ljlw,@)&* 

s0ff{nL k|b]zdf ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL sfo{x¿sf] cj:yf 

 ljkb\ lkl8t kl/jf/nfO{ k|ltd[ts b'O{ nfvsf b/n] ;fd'lxs ljkb\ hf]lvd b'3{6gf 

ladf /sd ljt/0f sfo{ k|f/De . 

 clj/n aiff{sf sf/0f sflnsf]6,hfh/sf]6,x'Dnf,b}n]v nufotsf lhNnfsf af9Lklx/f] 

tyf cUgL lkl8tnfO{ xjfO{ tyf :ynut dfu{af6 p2f/ tyf /fxt ljt/0f ul/Psf] 

tyf ljkb\ lkl8t / sf]le8sf sf/0f Hofg u'dfPsf kl/jf/nfO{ ?=!,)),))). 

cIf?kL Psnfvsf b/n] /fxt /sd pknJw u/fpg] sfo{ k|f/De ePsf]  

 lhNnfdf ;Defljt ljkb\sf] k"j{ tof/Lsf nfuL ;'/Iff lgsfonfO{ p2f/ ;fdu|L vl/b 

ug{ /sd pknJw u/fO{Psf] . 

 af9L lkl8t k'g{:yfkgf sfo{s|d cGt{ut 3/ lgdf{0f nufotsf k'g{:yfkgf sfo{ ug{ 

o;} aif{ rf/ s/f]8 kGrfgJj] nfv :yfgLotxnfO{ pknJw u/fO{Psf] ;fy} @)&! 

;fnsf afFsL ;Dk"0f{nfO{{ /fxt pknJw u/fpg] k|s[of cl3 a9]sf] . 

 sf]/fgf /f]syfd tyf lgoGq0fdf pNn]vgLo ;dGjosf/L e'ldsf . 

 ljkb\;+u ;DjlGwt laifout ;d'xsf] a}7ssf] lg/Gt/tf . 

 cf7 j6f laifout ;d'xx¿ ;lqmo eO cf cfkm\gf sf]le8 tyf dg;'g ;DjlGw k"j{ 

tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfx¿ lgdf{0f tyf cBfjlws u/L Plss[t ?kdf s0ff{nL 

k|b]z ljkb\ Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldltaf6 kfl/t u/L sfof{Gjogsf] k|s[ofdf . 

 ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] Joj:yf ePsf] . 
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 k|b]z cfktsflng sfo{;~rfng s]Gb| tyf ;a} lhNnfdf lhNnf ljkb sfo{ 

;~rfng s]Gb|sf] :yfkgf .  

 æs0ff{nL k|b]zsf] ljkb\ Jo:yfkg ;DaGwL gLlt tyf sfo{qmd / tYofª\sLo emnsÆ 

k'l:tsf k|sfzg u/]sf] .  
g]t[Tj / ;x–g]t[Tj ug]{ lgsfox¿sf] k"j{tof/L / k|ltsfo{;DaGwL  

d'Vo lhDd]jf/L  
s0ff{nL k|b]zdf ljkb Joj:yfkg, k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ ;DalGwsfo{sf] ;+of]hg 

d'VodlGqsf] sfof{no, cfGtl/s dfldnf tyf sfg'g dGqfno nufot cGo ljifout 

dGqfnox¿n] ug]{ ul/Psf] 5 . s0ff{nL k|b]zdf ljleGg !) j6f ljifout If]q (Cluster) 

;lqmo / lgoldt ;o+'Qm a}7s eO/x]sf] 5 . h;sf] g]t[Tj / ;x–g]t[Tj ug]{ lgsfox¿ o; 

k|sf/ /x]sf 5g\ M 

qm= 

;= 
ljifout If]q (Clusters) g]t[Tj;x–g]t[Tj ;+:yf s}lkmot 

! vfB ;'/Iff (Food Security) 
Lead- MOLMAC  

Co-Lead- WFP  

u7gM@)&& a}zfv @$,  

a}7s–   k6s 

@ jGbf]j:tL (Logistic) 
Lead- MOIAL   

Co-Lead- WFP  

u7gM@)&* a}zfv @!,  

a}7s– @ k6s 

# ;+/If0f (Protection) 
Lead- MOSD  Co-Lead- 

UNICEF, Save the Children 

u7gM@)&^ kmfNu'0f !),  

a}7s – !) k6s 

$ 
vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jf:Yo  

k|j4{g (WASH) 

Lead- MOPID 

Co-Lead-KIRDARC, UNICEF 

u7gM@)&^ a}zfv,  

a}7s – !) k6s 

% lzIff (Education) 

Lead- MOSD 

Co-Lead- UNICEF, Save the 

Children 

u7gM@)&^ r}q @!,  

a}7s – #! k6s 

^ 
:jf:Yo tyf kf]if0f 

(Health and Nutrition) 

Lead- MOSD 

Co-Lead- WHO/UNICEF 

u7gM@)&& a}zfv !#,  

a}7s – !)  k6s 

& tTsfnLg k'gnf{e (Early Recovery) 
Lead- MOITFE 

Co-Lead- UNDP  

u7gM@)&& c;f/ !%,  

a}7s – ! k6s 

*= 

ljifout If]qM ;'/lIft cf>o tyf lzlj/ ;dGjo 

tyf lzlj/ Joj:yfkg (Camp Co-ordination 

and Camp Management (CCCM) 

Lead- MOPID 

Co-Lead- IOM/ Save the 

Children 
;lqmo x'g] r/0fdf 

( 
vf]h tyf p4f/, 

(Search and Rescue) 

MOIAL 

Co-Lead – Nepal Army, Nepal 

Police and Armed Police Force 
k|:tfljt 
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;dGjo tyf k|ltsfo{ 9fFrf 

 

cfktsflng cj:yfdf cfwf/e"t dfgjLo dfkb08 

dfgjLo ;]jfdf sfo{/t ;/sf/L / u}/;/sf/L ;+:yfsf ;b:ox¿n] cfwf/e't dfgjLo dfkb08sf] 

kfngf ug'{kb{5 dfgjLo dfkb08nfO{ ;j} tx ;+3Lo ;/sf/, k|b]z ;/sf/ / :yfgLo ;/sf/, 

u}/;/sf/L ;+:yf, cGt/fli6«o u}/;/sf/L ;+:yf, ljsf; ;fem]bf/, lglh ;+:yf ;j}n] u'0f:t/Lo 

agfpg'kg]{ / pQm sfo{sf] pQ/bfloTj lng'kb{5 . h;n] ljkb\af6 k|efljt ;d'bfon] u'0f:tl/o ;]jf 

tyf /fxt ;dod} k|fKt u/L hLjg arfp sfo{df w]/} ;xof]u k'Ub5 . cfwf/e't dfgjLo dfkb08 

o; k|sf/ /x]sf] 5 / dg;"gsf] k|ltsfo{sf] ;dodf o;sf] kfngf ul/g]5  . 

!= ljkb\af6 k|efljt ;d'bfo / dflg;x¿ cfk\mgf cfjZostfg';f/ pko'Qm / ;fGble{s ;xof]u 

k|fKt ug{] . 

@=  ljkb\af6 k|efljt ;d'bfo / JolQmx¿sf] plrt ;dodf dfgj sNof0fsf/L ;xof]u k|fKt ug{] .  

#=  dfgj sNof0fsf/L sfo{af6 ljkb\af6 k|efljt ;d'bfo / dflg;x¿ gsf/fTds ¿kdf k|efljt  

x'g' gx'g] . 
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$= ljkb\af6 k|efljt JolQm / ;d'bfox¿ cfk\mgf] sfg"gL xs–clwsf/ hfGb5g\Ù ;"rgf tyf 

cfkm"nfO{ k|efj kfg]{ lg0f{o lng] k|lqmofdf pgLx¿nfO{ klg ;d]6\g] . 

%= ljkb\af6 k|efljt JolQm / ;d'bfox¿df u'gf;fx¿nfO{ ;fdgf ug{ ;'/lIft / cg's"n ;+oGqsf] kx'Fr x 'g] . 

^=  ljkb\af6 k|efljt ;d'bfo / JolQmx¿n] Psd'i6 / kl/k"/s ;xof]u kfpg' kb{5 / ljleGg ;+3 

;+:yfx¿n] o:tf] ;xof]u pknJw u/fpg],  

&=  ljkb\af6 k|efljt ;d'bfo / JolQmx¿ l;sfO{af6 kl/dflh{t, cg'ejL / bIf sfo{stf{af6 ;xof]u  

kfpg' kg{]  . 

*= ljkb\af6 k|efljt ;d'bfo / JolQmx¿n] k|lt:kwf{Tds tyf Jojl:yt sd{rf/L / :jo+;]jsaf6 

;xof]u lbg] . 

(= ljkb\af6 k|efljt JolQm / ;d'bfox¿n] cfkm"nfO{ ;xof]u ul//x]sf ;+:yfx¿af6 k|fKt ;|f]tsf] 

k|efjsf/L k|of]u ePsf] / s'zntfk"j{s gLlt ;Ddt Joj:yfkg ug{] .  

   >f]tM cfwf/e"t dfgjLo dfkb08, cfwf/e"t dfgjLo dfkb08 PnfoG;, URD ;d"x / b :km]o/ kl/of]hgf 

gf]6 M  o;sf ;fy} dg;"g ljkb\ k|ltsfo{sf] ;dodf ljkb\ k|efljtx¿sf] nflu /fxt ;fdfu|Lx¿ 

;xof]u ubf{ :km]o/ dfkb08nfO{ clwstd ?kdf k|of]u ug{ k|of; ul/g]5 .  

k|b]z tyf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf /x]sf] ljkb\ Joj:yfkg sf]if 

qm=;= k|b]z tyf lhNnf /sd s}lkmot 

! s0ff{nL k|b]z #%))))))  

@ d'u'    

# b}n]v !!*!^))  

$ 8f]Nkf  *^))))  

% ?s'd klZrd !&#(%%@  

^ ;Nofg #^*%*##  

& x'Dnf   

* hfh/sf]6 !#()@%&  

( h'Dnf   

!) sflnsf]6 ()^%^$  

!! ;'v]{t !$(%!$**  

hDDff  

>f]tM g]kfn ;/sf/ dg;"g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)& 
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dlGqkl/ifb\sf] sfof{no, ljifout dGqfno tyf dftxtsf  

ljifout If]q (Clusters) sf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ ;DaGwL d'Vo lhDd]jf/L 

d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] sfof{no 
प्रभतकार्यका मखु्र् विर्ाकलापहरू 

 स्थानीर् रोजगार/स्िरोजगार र कामका 
लाभग नगद िाद्यान्न कार्यिम संिालन गने 
(खजविको-पाजयन र आर्आजयनका अिसर 
सजृना गने)। 

 स्थानीर् तहमा िोला, नाला, ढल विकास 
आददको सरसर्ाई ममयतसम्िार कार्य गने। 

 कोभित-१९को प्रिाि रहनु्जेलसम्म अिलम्बन 
गनुयपने सबै व्र्खक्तगत, सामदुावर्क, स्िास्थ्र् 
सरुक्षा प्रबन्धको व्र्िस्था गनय मनसनु पूिय-
तर्ारी, प्रभतकार्य र पनुलायिका विर्ाकलाप 
संिालन गने । 

 सामदुावर्क, आभथयक, सामाखजक पूिायधार-
हरूको पनुस्थायपना गने। 

 मनसनु पूियतर्ारी तथा प्रभतकार्य सम्बन्धमा 
सामाखजक संस्था तथा व्र्िसावर्क प्रभतष्ठानले 
तोके बमोखजमको कार्य गने गरेको, नगरेको 
अनगुमन गने। 

 स्थानीर् स्तरमा आपत्कालीन कार्यसंिालन 
केन्रको स्थापना िएमा कार्यसंिालन गने र 
भनर्भमतरूपमा Reporting एिं Recording गने 
व्र्िस्था भमलाउने । 

 मनसनु प्रर्ाली भनस्कृर् िएपभछ र्स िषयका 
विपद् पूियतर्ारी तथा प्रभतकार्यसँग सम्बखन्धत 
िए/गरेका कार्यहरूको सभमक्षा, अनकुरर्ीर् 
कार्य मूल्र्ाङ्कन (best practice) र आिश्र्क 

पषृ्ठपोषर् (Feedback) सवहतको प्रभतिेदन तर्ार 

गरी स्थानीर् विपद् व्र्िस्थापन सभमभतमा पेश 
गरी अभिलेि राख् ने/ राख् न लगाउने । 

 विपदमा परी हराएका, विग्रकेा िा नष्ट िएका 
कागजातहरूको र्कीन तथ्र्ाङ्क अद्यािभधक 
गरी राख् न लगाउने। 

पूियतर्ारीका मखु्र् विर्ाकलापहरू 
 मनसनुजन्र् विपद्को जोखिममा िएका स्थानीर् तहहरूलाई 

मनसनु अगािै र्स सम्बन्धी पूिय तर्ारी, जोखिम न्रू्नीकरर् 
तथा प्रभतकार्यको सम्बन्धमा स्थानीर् सरकारको मनसनु 
पूियतर्ारी तथा प्रभतकार्य र्ोजना तर्ार गनय लगाउने । 

 मनसनुजन्र् जोखिमका सम्बन्धमा स्थानीर् समदुार्मा जनिेतना 
अभििवृद्ध कार्यिम संिालन गने। 

 स्थानीर् तहमा िएका बाढी, तबुान र पवहरोसम्बन्धी पूियसूिना 
प्रर्ाली िसु्त रूपमा संिालन गनय स्थानीर् तहहरूलाई भनदेशन गने। 

 विपद् जोखिम न्रू्नीकरर्, पूियतर्ारी तथा प्रभतकार्यको 
सन्दियमा स्थानीर् समदुार्मा विर्ाखशल विकास साझेदार संघ-
संस्था, गैरसरकारी, संघसंस्थाहरूलाई तर्ारी अिस्थामा रहन 
तथा सम्बखन्धत स्थानीर् तहहरूसँग समन्िर् र सहकार्यमा 
आिश्र्क विर्ाकलाप अगाभत बढाउने । 

 स्थानीर् तह िएका सबै क्िारेण्टाईन स्थल, िलुा के्षत्र, सम्बखन्धत 
आश्रर् स्थलसम्बन्धी सूिना, लागत एकीकृत गने र सो के्षत्र 
व्र्िखस्थत गरी तर्ारी हालतमा राख् ने। 

 स्थानीर् समदुार्मा मानविर् सहार्ताको के्षत्रमा कृर्ाखशल संघ-
संस्थालाई तर्ारी अिस्थामा रहन CBDRM Platform मार्य त 
अनरुोध गने । 

 विस्थावपतका लाभग ७ ददनसम्म िाद्यान्न, सरसर्ाई र अस्थार्ी 
आिास तथा सषधोपिार भमलाउने  

 स्थानीर् समदुार्लाई विपद्प्रभत जागरुक बनाउन, विपद्सँग सम्बखन्धत 
र्ोजना तथा कार्यिम तजुयमा गनय तथा विपद्को घटना हनुासाथ 
प्रभतकार्यका लाभग पररिाभलत हनु िता िा समदुार्स्तरमा विपद् 
पूियतर्ारी तथा प्रभतकार्य सभमभत गठन गने र सभमभतको विर्ाखशलताका 
लाभग खजम्मेिारी बाँतर्ाँत र भनर्भमत बैठक बस्ने व्र्िस्था गने। 

 विपद् प्रभतकार्यका लाभग आपत्कालीन नमनुा अभ्र्ास गने/गराउने । 
 विपद् प्रिावित क्षेत्रमा उद्धार तथा राहतको लाभग स्थानीर् 

विपद् कोष स्थापना र कोषको अभििवृद्ध गने। 
 विपद्को समर्मा प्रर्ोग गनुयपने सरसामानहरू जस्तैः लाइर् 

िेष्ट, तङु्गा, emergency health kit लगार्तका अन्र् 
उपकरर्हरू तर्ारी हालतमा राख् ने । 
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!= ljifout If]qM vf]h tyf p4f/  

g]t[Tj lgsfo M cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqfno÷k|b]z ljkb\ Joj:yfkg sfo{sf/L 

;ldlt 

;x g]t[Tj M g]kfnL ;]gf÷g]kfnk|x/L÷zz:q k|x/L 

;b:ox¿ M g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

cg'dflgt kl/b[Zo M  

af9L tyf klx/f]sf sf/0f s0ff{nL k|b]zdf o; jif{sf] dg;"gdf ^&^( 3/w'/L k"0f{ tyf 

cf+lzs ?kdf Iflt eO{ ##*$^ hgf hg;+Vof k|efljt x'g ;Sg] cg'dfg ul/Psf] 5 . af9L 

tyf klx/f]sf] sf/0f dflg;x¿sf] d[To' x'g], 3fOt] x'g], k'l/g] tyf aufpg], wgdfnsf] 

Ifltx'g], h:tf cfktsflng cj:yf cfO{ tTsfn vf]h tyf p4f/ h:tf sfo{ ug'{kg]{ 

cg'dfg ul/Psf] 5 . pQm cfkTfsflng cj:yfdf ue{jtL, ;'Ts]/L dlxnf, afnaflnsf, h]i7 

gful/sx¿ / ckf++utf ePsf JolQmx¿ klg pNn]Vo ;+Vofdf k|efljt x'g ;Sg] / TfTsfn 

p4f/ ug'{kg]{ cg'dfg ul/Psf]  5 . sf]le8 !( sf] sf/0fn] vf]h tyf p4f/sf sfo{ cem 

a9L sl7g x'g] / cfjZos ;'/Iff zt{stf ckfpg' kg]{ b]lvG5 .  

 

cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqfno e"ldsf tyf lhDd]jf/LM 

k|ltsfo{sf lqmofsnfkx¿ k"j{tof/Lsf lqmofsnfkx¿ 

 hn tyf df};d k"jf{g'dfg ljefu;+u ;dGjo 

u/L df};dsf] af/]df lg/Gt/ hfgsf/L lng] 

 k|b]z ljkb\ Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldltsf] 

cfktsflng a}7s j:g] 

 ljkb\sf] 36gf x'gf;fy ljkb\sf] k|s[lt x]/L k|b]z 

:t/sf] ;'/Iff lgsfonfO{ kl/rfng x'g lgb]{zg lbg]  

 vf]h p4f/ tyf /fxtdf k|efjsfl/tf Nofpg 

;/f]sf/jfnfx¿;Fu ;dGjo ug]{  

 ljkb\sf] oyf{y ;"rgf tyf p4f/ k|of;sf] 

hfgsf/L ;fj{hlgs ?kdfk|jfx ug]{  

 ljkb\sf] ;dodf ;'/Iff lgsfo, cGt/f{li6«o 

u}/;/sf/L ;+:yf, ljsf; ;fem]bf/, ;+o'Qm /fi6« 

;+3Lo ;+:yfx¿;Fu ;dGjo ug]{]{ 

 cfwf/e"t dfgjLo dfkb08 / :km]o/ dfkb08sf] 

kfngf eP gePsf] cg'udg ug]{ 

 c;'/lIft :yfgdf ePsf ljkb\ k|efljt JolQmnfO{ 

;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f ug]{ u/fpg] 

 ljkb\sf] ;dodf ul/Psf vf]h p4f/ tyf /fxt 

sfo{ ;DjlGw ljj/0f k|flws/0fdf k7fpg]  

 ljkb\ k|efljt If]qdf ;+s6u|:t If]q 3f]if0ff 

ug'{kg]{ ePdf g]kfn ;/sf/ ;dIf l;kml/z ug]{ . 

 k|b]z cfktsfnLg sfo{;~rfng s]Gb| (Provincial 

Emergency Operations Centre) nfO{ @$;} 306f 

;+rfngdf /fVg] . 
 lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb| / :yfgLo 

cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|;Fu ;dGjo ug]{ / 

;+rf/ ;+oGq tof/ ug]{  

 dg;'g k"j{tof/L / k|ltsfo{df nflu k|b]zleq 

;/f]sf/jfnf lgsfo / ;+3;+:yf;Fu ;dGjo ug{], 

9fFrf tof/ ug]{ . 
 :yfgLo, lhNnf tyf k|b]z :t/df e08f/ u[xx¿ 

tof/ u/L cfjZos vf]h, p4f/ tyf /fxtsf 

;fdfu|Lx¿ e08f/ ug{ lgb]{zg lbg] . cfwf/e"t 

dfgjLo dfkb08 / :km]o/ dfkb08sf] jf/]df ;j} 

;/f]sf/jfnfnfO{ tflnd lbg]  

 cfktsflng cj:yfdf ljkb\ k|efljtsf] nflu 

c:yfoL cf>o u[x lgdf{0f / kz'x¿sf] nflu kz' 

u[x lgdf{0f ug]{ u/fpg]  

 k|b]z :t/sf] ljkb\ Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnL / k"j{ 

r]tfjgL k|0ffnLsf] ljsf;, ;+rfng ug]{ u/fpg] 

 dg;"gsf] cfktsflng cj:yfsf nflu ljdfg:yn–

nfO{ tof/L cj:yfdf /xg lgb]{zg lbg] 
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Gf]kfnL ;]gf e"ldsf tyf lhDd]jf/L M 

k|ltsfo{sf lqmofsnfkx¿ k"j{tof/Lsf lqmofsnfkx¿ 

 hn tyf df};d k"jf{g'dfg ljefusf] df};d 

;DjlGw hfgsf/Ldf ;"lrt e}/fVg]  

 hntyf df};d k"jf{g'dfg ljefusf] df};d 

;DjlGw hfgsf/L cg';f/ vt/fsf] l:ylt 

kf/ u/]df ;]gfnfO{ tof/L cj:yfdf /fVg 

nufpg]  

 ljkb\sf] 36gf x'gf ;fy lhNnf :t/df 

/x]sf ;]gfnfO{ vf]h tyfp4f/df kl/rfng 

x'g lgb]{zg lbg] 

 cfjZostf cg';f/ hgzlQm, x]nLsK6/sf] 

;]jftyf >f]t ;fwgx¿ lhNnfnfO{ k|b]zaf6 

pknJw u/fpg]  

 3fOt]x¿sf] k|fylds pkrf/ ug{ 

36gf:yndf pkrf/sf] Joj:yf ldnfpg]  / 

l;ls:t lj/fdLnfO{ tTsfn c:ktfn 

k'/ofpg] Joj:yf ug]{  

 ;]gf ;+u /x]sf ;+rf/ ;fdfu|Lx¿sf] k|of]u 

u/L ljkb\sf] cj:yfsf] ;"rgf lng]  

 vf]h tyf p4f/df kl/rfng x'g] hjfgx¿n] 

sf]le8 !( ;+u ;DjlGwt ;''/Iffsf pkfox¿ 

ckfgfpg]  

 zj Joj:yfkg ug]{ :yfgsf] klxrfg ug]{ / 

zJf Joj:yfkg ug]{  

 g]kfn k|x/L, zz:q k|x/L, lhNnf k|zf;g 

sfof{no ;+u ;dGjo ug]{ 

 g]kfnL ;]gf dftxt lhNnfdf t}gfy o'lg6df, 

l;lgo/ clws[tnfO{ Disaster Focal Person tf]Sg]   

 ljkb\ k"j{tof/Lsf nflu cfjZso ;fdfu|L tyf 

cf}hf/sf] Joj:yf ldnfpg] .   

 ;Defljt ljkbsf] k|s[lt cg'?k :6\of08zafO{ 

kmf}hnfO{ >f]t, ;fwg;Lk o'Qm agfpg].  

 k|fs[lts hf]lvdsf] cg'udg ljZn]if0f u/L 

;j{;fwf/0f k|of]ustf{sf nflu pko'Qm x'g] vfnsf 

hfgsf/Ld"ns ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL ;"rgf 

;fdflhs ;~hfndf /fVg] . 

 ljkb\sf 36\gfaf6 x'g ;Sg] ;Defljt hf]lvd 

Go"gLs/0fsf nflu k|b]z ljkb Joj:yfkg ;ldlt, 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf :yfgLo ljkb 

Joj:yfkg ;ldltx¿;Fu ;dGjo u/L k"j{tof/L  

ug]{ . 

 vf]h tyf p4f/ sfo{sf] nflu cfjZos bIf 

hgzlQm :jf:Yo sdL{ tyf ;fdfu|Lx¿ tof/L 

xfntdf /fVg] . 

 x]lnsK6x¿nfO{ c;f/ bf];|f] ;ftf leq, >L klZrd 

Po/ j]z ;'v]{t vf]h tyf påf/ 6f]nL ;lxt tof/L 

cj:yfdf /fVg] 
 sf]le8 !( ;+u ;DjlGwt ;''/Iffsf ;fdfu|Lx¿ 

df:s, kGhf, :ofgL6fOh/, lklkO cflb e08f/0f 

u/L /fVg] . 
 zj Joj:yfkg ;DjlGw tflnd lbg]  

 

g]kfn k|x/L e"ldsf tyf lhDd]jf/L M 

k|ltsfo{sf lqmofsnfkx¿ k"j{tof/Lsf d'Vo lqmofsnfkx¿ 

 hn tyf df};d k"jf{g'dfg ljefusf] df};d ;DjlGw 

hfgsf/Ldf ;"lrt eO/fVg] . 

 hntyf df};d k"jf{g'dfg ljefusf] df};d ;DjlGw 

hfgsf/L cg';f/ vt/fsf] l:ylt kf/ u/]df k|b]z, lhNnf 

tyf :yfgLo :t/sf k|x/LnfO{ tof/L cj:yfdf /fVg 

nufpg] . 

 ljkb\sf] 36gf x'gf ;fy lhNnf :t/df /x]sf lhNnf tyf 

:yfgLo :t/sfsf k|x/LnfO{ vf]h tyf p4f/df kl/rfng 

x'g lgb]{zg lbg] . 

 k|sf]khGo 36gfx¿sf] ;"rgf ;+sngsf nflu 

;Dks{ JolQm -Focal Person_tf]Sg],tflnd lbg] 

cfjZos bIf hgzlQmx¿ tof/ xfntdf /fVg] 

hgzlQmnfO{ pknAw p4f/ ;fdu|Lx¿ tyf 

JolQmut ;'/Iff ;fdu|L -PPE_ sf] k|of]u cflb 

;DaGwL k|lzIf0f lbg] .  

 k|b]zleq /x]sf ;/sf/L÷u}/;/sf/L lgsfox¿sf] 

ljj/0f / :yfgLo txdf j8f :t/;Dd 

hgk|ltlglw nufot ;DalGwt JolQmx¿sf] gfd, 

;Dks{ gDa/ ;+sng tyf cBfjlws ug]{ . 
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 cfjZostf cg';f/ hgzlQm tyf >f]t ;fwgx¿ 

lhNnfnfO{ k|b]zaf6 pknJw u/fpg] . 

 3fOt] tyf p4f/sf] k|fylds pkrf/ ug]{ / l;ls:t 

lj/fdLnfO{ tTsfn c:ktfn k'/ofpg] Joj:yf ldnfpg] 

 k|x/L;+u /x]sf ;+rf/ ;fdfu|Lx¿sf] k|of]u u/L ljkb\sf] 

cj:yfsf] ;"rgflng] . 

 vf]h tyf p4f/df kl/rfng x'g] hjfgx¿n] sf]le8 !( 

;+u ;DjlGwt ;''/Iffsf pkfox¿ ckfgfpg] 

 36gf:yn tyf lzlj/x¿df eL8 Joj:yfkg ug]{  

 g]kfnL ;]gf, ;z:qk|x/L, lhNnf k|zf;g sfof{no;+u 

;dGjo ug]{ . 

 ;Defljt Iflt Go'gLs/0f ug{ cfjZos ;jf/L 

;fwg cf}hf/, pks/0f tyf p4f/ ;fdu|L 

;lxtsf] bIf -tflnd k|fKt_ hgzlQm tof/L 

xfntdf /fVg] . 

 ;/f]sf/jfnf lgsfox¿;Fusf] ;dGjodf k"j{ 

;"rgf k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L agfpg] k|b]z, 

lhNnf / :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt;fu 

lg/Gt/ ;~rf/ / ;dGjo ug]{ .  

 Contingency plan tof/ u/L p4f/ 6f]nLnfO{ 

;do ;dodf Drill/simulation Practice 

u/fpg] . 

 

;z:q k|x/L e"ldsf tyf lhDd]jf/L M 

k|ltsfo{sf lqmofsnfkx¿ k"j{ tof/Lsf lqmofsnfkx¿ 

 hn tyf df};d k"jf{g'dfg ljefusf] 

df};d ;DjlGw hfgsf/Ldf ;"lrt 

e}/fVg]  

 hn tyf df};d k"jf{g'dfg ljefusf] 

df};d ;DjlGw hfgsf/L cg';f/ 

vt/fsf] l:ylt kf/ u/]df k|b]z, 

lhNnf tyf :yfgLo :t/sf ;z:q 

k|x/LnfO{ tof/L cj:yfdf /fVg 

nufpg]  

 ljkb\sf] 36gf x'gf ;fy lhNnf 

:t/df /x]sf lhNnf tyf :yfgLo 

:t/sf ;z:q k|x/LnfO{ vf]h tyf 

p4f/df kl/rfng x'g lgb]{zg lbg] 

 cfjZostf cg';f/ hgzlQm tyf 

>f]t ;fwgx¿ lhNnfnfO{ k|b]zaf6 

pknJw u/fpg]  

 3fOt] tyf p4f/sf] k|fylds pkrf/ 

ug]{ / l;ls:t lj/fdLnfO{ tTsfn 

c:ktfn k'/ofpg] Joj:yf ldnfpg] 

 k|x/L;+u /x]sf ;+rf/ ;fdfu|Lx¿sf] 

k|of]u u/L ljkb\sf] cj:yfsf] ;"rgf 

lng]  

 vf]h tyf p4f/df kl/rfng x'g] 

hjfgx¿n] sf]le8 !( ;+u ;DjlGwt 

;''/Iffsf pkfox¿ ckgfpg] 

 36gf:yn tyf lzlj/x¿df eL8 

Joj:yfkg ug]{ 

 g]kfnL ;]gf, g]kfnk|x/L, lhNnf 

k|zf;g sfof{no;+u ;dGjo ug]{  

 ljkb\ Joj:yfkg tflnd lg/Gt/ ?kdf ;+rfng ug]{. 

 ;z:q k|x/Lansf ;a} sfof{nox¿df vf]h tyf p4f/sf cfwf/e"t 

pks/0fx¿ ;lxt p4f/ 6f]nL tof/L cj:yfdf (Stand By) /fVg] . 

 pknAw ljkb\ p4f/sf cfw'lgs ;fdfu|Lx¿sf] k|b]zut ?kdf k|b]z 

:t/Lo ljkb\ p4f/ l6dn] k|of]u ug]{ u/L tof/L xfntdf /fVg].  

 ;z:q k|x/L an¸ g]kfnsf ljleGg OsfO{x¿df u}x|vfB /fxt 

;fdfu|Lx¿ -nQfsk8f¸ kfn¸ lqkfn AnfÍ]6¸ h:tfkftf cflb_ 

e08f/0f ug]{ . 

 ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL tflnd k|fKt gu/]sf ;z:q k|x/L 

sd{rf/Lx¿nfO{ ;do ;dodf vf]h tyf p4f/ ;DaGwL cg'lzIf0f 

tflnd sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

 dg;'gsf] ;dodf x'g ;Sg] ;Defljt ljkb\sf] k|efjsf/L sfo{ 

;Dkfbgsf] nflu ;/f]sf/jfnf lgsfox¿ aLr ;dGjo ug]{ . 

 k|fb]lzs cfktsfnLg sfo{ ;+rfng s]G›x¿ tyf lhNnf cfktsfnLg 

sfo{ ;+rfng s]G›x¿df cfjZostf cg';f/ ;+rf/ tflnd k|fKt 

hgzlQmx¿ kl/rfng ug]{. 

 g]kfn PlkPkm c:ktfndf ljkb\sf] ;dodf 3fO{t]x¿sf] k|efjsf/L 

pkrf/ Joj:yf ldnfpg ljleGg k"j{ tof/Lsf sfo{qmdx¿ ;lxt 

cfjZos tof/L ug]{. 

 ljkb\ p4f/ 6f]nL nufot ;Dk"0f{ ;z:q k|x/L an, g]kfnsf 

O{sfOx¿n] dg;'g z'? x'g' k"j{ cfˆgf] lhDd]jf/L Onfsfdf :yfgLo 

k|zf;g nufot ljleGg ;/sf/jfnf lgsfo;Fu ;dGjo u/L sfo{ ug]{ . 

 ;z:q k|x/L an¸ g]kfnsf ljleGg o"lg6x¿df /x]sf x]le 

O{So'kd]G6x¿ tof/L xfntdf /fVg]. 

 p4f/ ;fdfu|Lx¿sf] vl/b u/L cfjZos :yfgx¿df k7fpg tof/ 

ug]{. 

 k|To]s o'lg6df ljkb\ p4f/ 6f]nL pknAw p4f/ ;fdfu|Lx¿ ;lxt 

tof/L cj:yfdf (Stand By) /fVg] . 

 hn tyf df};d lj1fg ljefu,hn la1fg dxfzfvf÷af9L k"jf{g'dfg 

zfvfaf6 k|sflzt x'g] af9L ;DaGwL a'n]l6g ;z:q k|x/L an, 

g]kfnsf ;Dk"0f{ o'lg6x¿df cfjZos tof/L ug]{ . 



21 
 

k|b]z cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb| e"ldsf tyf lhDd]jf/L M 

k|ltsfo{sf lqmofsnfkx¿  k"j{ tof/Lsf lqmofsnfkx¿  

 dg;"g cjwLe/ @$ ;} 306f cfktsflng sfo{ ;+rfng 

s]Gb| tof/L cj:yfdf /xg] / lhDd]jf/L tf]Sg] 

 lhNnf tyf :yfgLo cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|;+u 

;dGjo / ;Dk{s ug{] 

 hntyf df};d k"jf{g'dfg ljefusf] df};d ;DaGwL hfgsf/L 

lg/Gt/ lnO/xg] 

 k|b]zsf] /]l8of] lhNnf, :yfgLo tx / ;'/Iff lgsfosf] 

/]l8of];Fu ;Dk{sdf /xg]  

 ljkb\ ePdf t'?Gt Ifltsf] b'|t k|f/lDes n]vfhf]vf ug{] 

 unt ;"rgf k|jfx x'g glbg lgoGq0f ug]{ Ps cflwsfl/s 

JolQm tf]Sg]  

 ;"rgf k|fKt eP kl5 To;sf] ljZn]if0f u/L ;DjlGwt 

lgsfodf k7fpg]  

 ljkb\ k|ltsfo{df cfjZos kg]{ >f]t ;fwg ljt/0fdf 

;xhLs/0f ug]{  

 cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|sf] 

nflu cfjZos kg]{ >f]t ;fdfu|Lx¿, 

;+rf/sf ;fdfu|Lx¿sf] Joj:yfkg ug]{ 
 b'|t k|f/lDes n]vfhf]vf / ax'ljifout 

If]q k|f/lDes n]vfhf]vfsf] nflu 

cfjZos bIf hgzlQm / kmf/fdx¿ 

tof/L cj:yfdf /fVg] 
 ;"rgf Joj:yfkg ug{ ;Sg] bIf 

hgzlQm tof/ ug]{ 
 ljkb\ k|ltsfo{df cfjZos kg]{ >f]t 

;fwgsf] jf/]df k|b]z ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltdf hfgsf/L  u/fpg] 
 k"j{ ;"rgf k|0ffnLsf] ;+/rgf tof/ ug]{ 

/ ;j}nfO{ ;"lrt ug]{ 

lhNnf k|zf;g sfof{nox¿ e"ldsf tyf lhDd]jf/Lx  

k|ltsfo{sf lqmofsnfkx¿  k"j{ tof/Lsf lqmofsnfkx¿  

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] cfsl:ds j}7s 

jf]nfpg]  

 g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L / zz:q k|x/LnfO{ df};dsf] 

vt/fsf] ;"rgf cg';f/ tof/L cj:yfdf /xg lgb]{zg 

lbg]  

 ljkb\sf] 36gf x'gf ;fy lhNnf :t/df /x]sf g]kfnL 

;]gf, g]kfn k|x/L / zz:q k|x/LnfO{ vf]h tyf p4f/df 

kl/rfng x'g lgb]{zg lbg] 

 cfjZostf cg';f/ vf]h tyf p4f/sf ;fdfu|Lx¿ ck'u 

ePdf k|b]z ;+u ;dGjo u/L ;xof]usf ]nflu cg'/f]w 

ug]{ 

 Ps4f/ k|0ffnLsf] cfwf/df /fxtsf ;fdfu|Lx¿ / gub 

ljt/0f ug]{ 

 Ifltsf] k|f/lDes n]vfhf]vf u/L lz3| k|ltsfo{ of]hgf 

tof/ ug]{  

 ljkbsf] ;dodf d[To' ePsf dflg; tyf hgfj/sf] zj 

Joj:yfkg ug]{ u/fpg] 

 cfktsflng cj:yfdf ljkb\ k|efljtx¿sf] nflu 

c:yfoL cf>o :ynsf] Joj:yf ug]{ 

 k"j{ r]tfjgL k|0ffnL cg';f/ af9L tyf klx/f]sf] 

hf]lvddf /x]sf] ;d'bfox¿df lg/Gt/ ;"Rfgf k|jfx ug]{  

 

 ljkb\  k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

tof/ ug]{ 

 sDtLdf %) hgf påf/sdL{ kl/rfng 

ug{ cfjZos kg]{ vf]h tyf påf/ 

;fdu|L tof/L cj:yfdf /fVg] .  

 cfjfZostf cg';f/ kof{Kt dfqfdf 

u}/vfB ;fdu|Lsf] ;]6 tof/ u/L df}Hbft 

/fVg].  

 /fxt dfkb08n] tf]s]sf] Go"gtd /sd 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg sf]ifdf /sdsf] 

k|jGw ug]{ .  

 ;a} ljifout If]qsf g]t[Tj / ;xg]t[Tj -

Cluster Head & Co–Head_ nfO{ 

tof/L cj:yfdf /xg nufpg] . 
 k"j{ r]tfjgL k|0ffnLsf] :yfkgf ug]{ / 

tof/L cj:yfdf /xg lgb]{zg lbg]  
 c:yfoL cf>o :ynx¿ lgdf{0f ug{] / 

ug{ nufpg] 
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:yfgLo txx¿ e"ldsf tyf lhDd]jf/L M 

k|ltsfo{sf lqmofsnfkx¿ k"j{ tof/Lsf lqmofsnfkx¿ 

 :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 

cfktsflng j}7s j:g]  

 k"j{ ;"rgf k|0ffnL cg';f/ jiff{ tyf 

af9L tyf klx/f]sf] cj:yf af/] 

hfgsf/ x'g] 

 ljkb\sf] 36gf x'gf;fy k|x/L, zz:q 

k|x/L;Fu ;dGjo u/L vf]h tyf 

p4f/df kl/rfng x'g ;xhLs/0f ug]{  

 ;d'bfo :t/sf vf]h tyf p4f/ 

6f]nLnfO{  ;'/Iff lgsfo cfpg' eGbf 

cufj} vf]h p4f/df kl/rfng x'g 

cfJxfg ug]{  

 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f ug]{ 
 vf]h tyf p4f/ / /fxt ;fdfu|Lx¿sf] e08f/0f ug]{ 

 af9L tyf klx/f]sf] hf]lvd If]qdf k"j{ ;"rgf k|0ffnL 

:yfkgf ug]{  

 ;+3 k|b]z / :yfgLo ;d'bfo;Fu ;dGjo ug]{  

 j8f/ ;d'bfo :t/df vf]h tyf p4f/sf nflu cfjZos 

tflnd lbO{ hgzlQm tof/L cj:yfdf /fVg] / vf]h tyf 

p4f/ 6f]nL u7g ug]{ 

 ljkb\ Joj:yfkg sf]if :yfkgf ug]{  

 cfktsflng x]lnsK6/ ;]jfsf nflu k|To]s j8fdf 

x]lnKof8sf] Joj:yf ldnfpg] 

 cfktsflng cf>o :yn, v'nf If]qsf] klxrfg u/L /fVg]  

 

 

@=  ljifout If]qM aGbf]a:tL 

    g]Tf[Tj lgsfo M cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqfno 

    ;x g]Tf[Tj M ljZj vfB sfo{qmd 

    ;b:ox¿ M dl;{sf]/÷tof/ kl/of]hgf 

cg'dflgt kl/b[Zo M  

af9L / klx/f]sf] sf/0f af6f]3f6f]x¿, ef}lts ;+/rgfx¿ elTsg], cj?4 x'g] ;fy} k'nk'n];fx¿ 

elTsP/ oftfoftdf sl7gfO{ cfpg ;Sg] / l9nfO{ x'g ;Sg] cg'dfg ul/Psf] 5 . ljkb\ 

k|efljtx¿sf] nflu cfjZos kg]{ vfB tyf u}/vfB ;fdfu|Lx¿sf] ;xh cfk"lt{df sl7gfO{ 

cfpg ;Sg] Hf:tf cj:yf cfpg ;Sg] cg'dfg ul/Psf] 5 . o;sf ;fy} sf]le8–!( sf] 

sf/0fn] ubf{ ;fdfu|Lx¿sf] 9'jfgLdf cem a9L sl7g x'g ;Sg]5 .  
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e"ldsf tyf lhDd]jf/L M 

k|ltsfo{sf lqmofsnfkx¿  k"j{tof/Lsf lqmofsnfkx¿  

 ljleGGf ;fem]bf/ lgsfoaf6 k|fKt x'g] Pj+ ePsf 

:jf:Yo, vfBfGg nufotsf /fxt ;fdu|Lsf] ;"rL 

cWofjlws ug]{ .  

 laleGGf ;fem]bf/ lgsfoaf6 k|fKt ePsf] :jf:Yo, 

vfBGg nufotsf /fxt ;fdu|L e08f/0f P+j  

;DalGwt k|efljt :yfg;Dd 9'jfgL ug]{ . 

 k|ltsfo{sf nflu cfjZos påf/ tyf /fxt ;fdu|L 

e08f/0f ;]jf k|fb]lzs dfgjLo ;xfotf :yn 

(Province Humaniterian Staging Area,PHSA) df 

pknAw u/fpg] / ;xfotf :ynsf] Joj:yfkg ug]{ . 

 p2f/ tyf /fxft ;fdfu|Lsf] 9'jfgLsf] nflu :yndfu{, 

xjfO{ p8fg tyf el/of / vRr8x¿sf] k|of]u ug]{ 

Joj:yf ldnfpg] . 

 k|ffb]lzs dfgjLo ;xfotf :yn dfkm{t e08f/0f tyf 

9'jfgLx'g] ;fdfu|Lxsf] ljj/0fsf] 6«oflsË ljZj vfB 

sfo{qmd dfkm{t ljsf; ul/Psf] The Relief Item 

Tracking Application (RITA), web- based 

software application sf] k|of]u ul/g]5 . 

 k'n lju|]sf] cj:yfdf c:yfoL k'nsf] dfWodaf6 

9'jfgL ;]jfnfO{ ;xh agfpg]  

 lau|]s ;8sx¿ k'gM lgdf{0f u/L ;8s oftfoft 

;'rf? ug{ ef}lts k"j{fwf/ ljsf; dGqfno ;+u 

;dGjo ug{] 

 dfgjLo ;]jfdf sfo{/t JolQmx¿nfO{ JolQmut 

;'/Iffsf pkfx¿df tflnd / ;fdu|L ljt/0f ug]{  

 jGbf]j:tL laifout If]q ;lqmo eO{ dg;'gsf 

nflu k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ 

ePsf] 

 ljkb påf/ tyf k|ltsfo{sf nflu cfjZos 

;fdu|L e08f/0fsf nflu k|fb]lzs dfgjLo 

;xfotf :yn (PHSA) df e08f/0f ug]{  

 ljkb p4f/ tyf k|ltsfo{sf nflu cfjZos 

;fdu|L e08f/0f tyf kf/fjxgsf nflu 

ef}lts ;+/rgfsf] cjl:yltsf af/]df ;"rgf 

;+sng ug]{  

 ljkb p4f/ tyf k|ltsfo{sf nflu 

cTofjZos j:t'x¿sf] ;"rL tof/ u/L 

cltl/Qm df}Hbft Joj:yfkg ug{] 

 cfufld cfly{s jif{sf] dg;'g k|ltsfo{sf 

nflu k|b]z ;/sf/af6 ah]6 ljlgof]hg ug{ 

cg'/f]w ug]{  

 :yfgLo tyf lhNnf :t/df ePsf 

oftfoftsf ;fwgx¿, 8f]h/, PS;fe]6/ 

tof/L cj:yfdf /fVg nufpg]  

 x]lnsK6/ ;]jf lbg] ;+:yfx¿;Fu cfktsflng 

cj:yfdf kl/rflnt x'g'k"j{ ;Demf}tf ug]{ 

 k|To]s j8fx¿df x]lnKof8 agfpg 

;xhLs/0f / ;xof]u ug]{  

 c:yfoL k'nsf ;fdfu|Lx¿ e08f/0f ug{] / 

ug{ nufpg]  

gf]6 M lj:t[tdf aGbf]j:tL Sni6/sf] cfktsflng of]hgf x]g{ cg'/f]w 5 .  

 

#= ljifout If]qM vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :JfR5tf 

g]t[Tj lgsfo M ef}lts k"jf{wf/ tyf zx/L ljsf; dGqfno 

;x g]t[Tj M o"lg;]km÷ls8f{s g]kfn 

;b:ox¿ M  

o"P;PcfO8L :JfR5tf sfo{qmd÷Knfg OG6/g]zgn÷;]e b lrN8«]g÷x]Ne]6f;÷;'Gb/ g]kfn÷:ofs÷cf/ 

eL 8Jn' cf/ PdkL÷P;PgeL÷;'cfxf/f 
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cg'dflgt kl/b[Zo M  

af9L tyf klx/f]sf] sf/0f vfg]kfgLsf ;+/rgfx¿ ljz]if u/]/ kfgL 6+sL elTsg], d'xfgx¿ 

aufpg] k'l/g], kfOk nfOgx¿ aufpg], k'l/g], k'm6\g] h:tf cj:yfn] :JfR5 kfgL cfk"lt{df 

cj/f]w x'g] ;fy} vfg]kfgLsf] >f]tdf jiff{tsf] e]nsf] kfgL ldl;P/ k|b'lift eO{ lkpgof]Uo gx'g] 

h:tf kfgLsf] ;d:of x'g ;Sg] 5 . o;sf ;fy} vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ If]qdf sfd ug]{ 

u}x|;/sf/L If]qdf sfd ug]{ hgzlQmnfO{ COVID-19 la?¢sf] vf]k pknAw gx'g' h;n] ubf{ 

ljkb\df sfo{ ubf{ c;'/lIft x'g] ;Sg] cg'dfg ul/Psf] 5 .  

cfktsflng cj:yfdf ;]N6/df a:g] hg;+Vofdf klg vfg]kfgsf] ;d:of, ;/;kmfO{ / :jR5tf 

;d:of x'g ;Sg] ;fy} zf}rfnox¿ elTsg], h;n] hyfefjL lb;f ubf{ kfgLhGo dfxfdf/L x'g 

;Sg] /  ljkb\n] csf]{ ljkb\ Nofpg ;Sg] ;d]t x'g ;Sg] cj:yf cfpg ;S5 . ljkb\n] ubf{ 

;d'bfodf jf c:yfoL cf>o:yndf kmf]x/ Joj:yfkg ug{ ;fy} :Jff:Yo ;+:yfx¿df kmf]x/ 

Joj:yfkg ug{] ;d:on] yk ljkb\ x'g ;Sg] cg'dfg klg ul/Psf] 5 .   

e"ldsf tyf lhDd]jf/L  

k|ltsfo{sf lqmofsnfkx¿  k"j{ tof/Lsf lqmofsnfkx¿  

 vfg]kfnL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf ;'lawfsf] 

Joj:yf ug{] . k|efljt :yndf cSjfuf8{, 

lko'if, Snf]l/g h:tf kfgL z'4Ls/0fsf 

;fdfu|Lx¿ ljt/0f ug]{ u/fpg] 

 आपतकालीन जोखिमको ;j]{If0f u/L tTsfn 

;xof]u ug{ kflnsf tyf lhNnf;+u ;dGjo ug]{  

 ljkbaf6 k|efljt ePsfx¿nfO{ Sjf/]G6fOg, 

cMyfoL cf>o Myndf vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

;'lawfx¿sf] Joj:yfkgsf nflu k|fljlws 

;xof]u ug]{ u/fpg] 

 k|ltsfo{ nufotsf sfo{sf nflu ;/f]sf/jfnf 

lgsfox¿ / :yfgLo tx;Dd k|fljlws kIfaf6 

;xof]u tyf ;dGjo ug{] . 
 ljkb\af6 k|efljt hg;d'bfo tyf a;f]af; 

u/]sf If]q tyf SofDkdf tflnd k|fKt :jo+ 

;]js kl/rfng tyf ;fdflhs kl/rfng ug]{ 

u/fpg] 
 k|efjsf/L k|ltsfo{sf nflu cGt/sN:6/ 

;dGjo ug]{  

 ;]N6/÷;d'bfodf kfgLhGo dfxfdf/L /f]uaf6 
aRg PkmPd /l8of] lh+unaf6 ;r]tgfd"ns 

;"rgf ;Dk|]if0f ug]{ tyf >Job[Zo (ICT) 

;fdfu|Lx¿ ljt/0f ug]{ u/fpg] . 

 िानेपानी, सरसफाई तथा स्वच्छता समन्वय सखमखतको खनयखमत 

बैठक बस्ने । 
 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO If]qsf ;/f]sf/jfnfx¿sf] 

pkl:yltdf Ifdtf gSzfs+g tyf Ifdtf ljsf;sf 
sfo{x¿ ug]{ . 

 k|b]z, lhNnf tyf :yfgLo txdf >f]t AolQmsf] 

Ifdtf ljsf; tyf ;"rL tof/L ug]{ . 
 k|To]s lhNnf tyf kflnsfx¿df vfg]kfgL, 

;/;kmfO{ tyf :jR5tf If]qsf] ;+of]hgsf nflu 
lhNnf tyf kflnsfx¿nfO{ jf; kmf]sn JolQm 
tf]Sg nufpg] . o; k|s[ofsf] ;xhLs/0fsf nflu 

;fem]bf/ ;+:yfaf6 Ps hgf kmf]sn k;{g tf]sL 

lhDd]jf/L afF8kmfF+8 ug]{ . 

 hf]lvdo'St ;d'bfo, j8f, al:t tyf kflnsfdf 

ljkb\sf] ;dodf vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tfsf] 

;]jf Aoj:Yffkg, lgoldttf, hgr]tgf clej[l4sf 

nflu cfjZos kg]{ :jo+;]js klxrfg, Ifdtf 

clea[l4 / cfjZostf cg';f/ kl/rfngsf nflu 

clen]v, laj/0f sfod ug]{ . 
 k|To]s lhNnf tyf kflnsfx¿df vfg]kfgL, ;/;kmfO{ 

tyf :jR5tf If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f tyf 

cBfjlws sfo{df ;xhLs/0f ug]{ . 
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 SofDk÷;d'bfodf cfjZos kg]{ vfg]kfgL, 

;/;kmfO tyf :jR5tfsf] ;]jfsf] cj:yfsf] 

n]vfhf]vf /fVg] / cefj klxrfg u/L ;f] 

oyfzSo pknJw ug]{ u/fpg] . 

 SofDkdf a;f]af; ul//fv]sf] hg;d'bfosf] 

:km]o/ dfkb08sf cfwf/df vfg]kfgLsf] lgoldt 

cfk"lt{sf nflu vfg]kfgL k|0ffnLsf] tTsfn 

dd{t, h8fgsf nflu kfO{k, kfgL 6\of+sL cflb 

;xof]u / cfktsfnLg ;f}rfno lgdf{0f tyf 

xftw'g] :yfgx¿sf] h8fg ug]{ u/fpg] 

 ljkb\af6 k|efljt ;d'bfo, a;f]af; u/]sf If]q 

tyf SofDkdf tflnd k|fKt :jo+;]js kl/rfng 

u/L vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tfsf] ;]jfsf] 

;'lglZrttf ug]{ u/fpg]]{  . 

 ljkb\ k|efljtx¿sf] nflu xfOhLg ls6x¿ ljt/0f ug]{ 

u/fpg] 

 Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;]jfsf] cg'udg tyf 

;'kl/j]If0f ug]{ u/fpg] 

 lakb\df Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;]jfsf] ;ldIff 

ug]{  

 dg;'gaf6 k|efljt x'g] hg;+Vofsf] k|If]k0f  ug{'sf 

;fy} k|b]z :t/Lo dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf tof/L kfg]{ .  

 KffgLhGo /f]utyf /f]syfd ;DalGw ;r]tgfd'ns 

;fdu|L pTkfbg u/L e08f/0f ug]{  

 cSjfuf8{, lko'if, Snf]l/g h:tf kfgL z'4Ls/0fsf 

;fdfu|Lx¿ e08f/0f ug]{ / ug{ nufpg]  

 c:yfoL zf}rfnosf nflu Kofg, xf/lks, ;fj'g h:tf 

;fdfu|Lx¿ e08f/0f ug{] / ug{ nufpg]  

 xfOhLgls6x¿sf] e08f/0f ug]{ / ug{ nufpg] 

 Go"gtd Kofs]hsf] lgwf{/0f ul/ tTsfn /fxt 

;xof]usf nflu ljkb\ sf]ifsf] :yfkgf ug]{ . 

 vfg]kfgL, ;/;kmfO{ Pa+ :jR5tfsf cfj:os ;fdfu|L–

x¿sf] ;"rL tof/ u/L ;xh ?kdf pknAwtfsf nflu 

;xof]uL lgsfox¿ / cfk"lt{stf{sf] ;"rL tof/ ug]{ . 

 ljkt k|ltsfo{sf nflu vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf 

:jR5tfsf nflu cfjZos ;fdfu|L vl/b tyf ljleGg 

;]N6/sf nflu 9'jfgL tyf e08f/0fsf] Aoj:yf ug]{  

 klxrfg ePsf cf>o :yndf u/L vfg]kfgL, 

;/;kmfO{ / :jR5tfsf] Joj:yfkgsf] ;'lglZrt ug]{  

gf]6 M lj:t[t ljj/0fsf] nflu vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf If]qsf] Contingency Plan x]g{ cg'/f]w.  

 

$= ljifout If]qM vfB ;'/Iff 

g]Tf[Tj lgsfoM e"dL Joj:yf, s[lif tyf ;xsf/L dGqfno 

 

;x g]t[TjM  ljZj vfB sfo{qmd 

 

;b:ox¿M 

k|fb]lzs of]hgf cfof]u, pBf]u, ko{6g, jg tyf jftfj/0f dGqfno, ;fdflhs ljsf; 

dGqfno÷cfly{s ljsf; dGqfno dl;{sf]/ -esf/L kl/of]hgf_÷x]Ne]6f;÷pBf]u afl0fHo 

;+3÷ls;fg @ kl/of]hgf÷ ;'cfxf/f @÷=Knfg OG6/g]zgn÷;]e b lrN8«]g÷/]8qm;÷d]8kf, 

cfzf÷lhcfOh]6÷PMAMP/ASDP/FMTC/CCI, 
 

cg'dflgt kl/b[Zo M  

s0ff{nL प्रदशे अन्य प्रदशेको तलुनामा िाद्य असरुखित रहकेो k|b]z /x]sf] छ, २२.२५ प्रखतशत घरधरुी मात्र 

िाद्य सरुखित छन भन े १७.७५ प्रखतशत घरधरुी िाद्य सरुिाको दृखिकोणल े अखत जोखिममा रहकेा छन ् । 

कणाालीमा, मनसनु यसै पखन महामारी खनम्त्याउने मौसम हो, यसमा Covid-19 ल ेचनुौती थप गरेको छ, जसल े

गदाा मानखवय तथा आखथाक िखतमा बखृि हुनेछ eGg] cg'dfg ul/Psf] 5 । मनसनुमा हुन े बाढी र पखहरोले 
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जनखजवीकामा थप असर पानुाका साथै यातायात अवरोधले बजारमा िाद्यान्न अभाव एव ंमलू्यमा बखृि हुनेछ । 

मनसनुका कारण िाद्यान्न भण्डारको ममात तथा व्यवस्थापनमा कखठनाइ हुनाल े िाद्य / u}/vfB सामग्री 

उपलब्धतामा ह्रास आउनेछ । 

o;sf ;fy} af9L tyf klx/f]sf sf/0f o; jif{sf] dg;"gdf ^&^( 3/w'/L k"0f{ tyf cf+lzs ?kdf Iflt 

eO{ ##,*$^ hgf hg;+Vof k|efljt x'g ;Sg] cg'dfg ul/Psf] 5 . ljkb\sf sf/0f vfBfGg / u}/vfB 

;fdfu|Lx¿ gi6 x'g], ue{jtL, ;'Ts]/L dlxnf, afnaflnsf, h]i7 gful/s tyf ckfËtf ePsf 

JolQmx¿sf] nflu vfB ;d:of ;[hgf eO{ la/fdL x'g] / d[To' ;d]t x'g ;Sg] cg'dfg ul/Psf] 5 .  

vfB ;'/Iff ljifout If]qsf] e"ldsf tyf lhDd]jf/L  

k|ltsfo{sf lqmofsnfkx¿  k"j{tof/Lsf lqmofsnfkx¿  

 खवपद एवं िाद्य सरुिा सम्तबखन्ध सचेतना 

कायाक्रम गद ै गररब घरधरुी एवं बालबाखलकालाई 

खन:शता िाद्यान्न खवतरण गने 
 vfBfGg ljt/0f ubf{ z'?sf lbgx¿df 

tof/L vfB ;fdfu|Lx¿ lrp/f, lj:s'6, 

rfprfp, ;jf]{Qd lk7f], c08f h:tf 

tof/L j:t' / kl5sf lbgx¿df bfn, 

rfdn, g"g, t]n, d;nf,lrgL h:tf 

;fdfu|Lx¿ ljt/0f ug]{  
 vfBfGg ljt/0f ubf{ ldlt g;lsPsf], 

/fd|/L Kofs ul/Psf] ljt/0f ug]{ ;fy} 

pd]/ cg';f/sf] vfBfGg ljt/0f ug]{  
 vfBfGg ljt/0f ubf{ cfwf/e"t dfgjLo 

dfkb08 / :km]o/ dfkb08nfO{ cg';/0f 

ug]{  
 vfBfGg ljt/0f ;dod} pknJw u/fpg]  
 ljkb\ k|efljtx¿sf] nflu cfjZos kg]{ 

u}/ vfB ;fdfu|Lx¿ -nQfsk8f, 

ef+8fs''+8f_ ljt/0f ug]{  

 dlxnf, afnaflnsf, ckf+utf ePsf 

JolQm tyf h]i7 gful/ssf] nflu 

cfjZos kg]{ vfB / u}/ vfB 

;fdfu|Lx¿ ljt/0f ug]{  

 u}/ ;fdfu|Lx¿ ljt/0f ubf{ n}+lus d}qL, 

:f+:s[lt /  pd]/ cg';f/sf] ;'xfp+bf] 

ljt/0f ug]{  

 घखुम्तत पश ु स्वास््य उपचार तथा पशचुारा - 

दानाको व्यवस्थापन गने । 

 िाद्य सरुिा मापन गने खबखभन्न सचूकका आधारमा खजल्ला तथा पाखलका 

स्तरको िाद्य असरुखित िेत्र र घरधरुीको पखहचान गने । 

 पशपंुिीका लाखग खबपदक्ो समयमा आवश्यक दाना तथा चारा भण्डारण 

गने र खवतरण प्रणाखलको खवकास गन े। 
 बाढी पवूा तयारी तथा कोखभड महामारी सम्तबखन्ध जनचेतना जगाउने 

िालका सामाग्रीहरूको तयारी  

 िाद्य सरुिा क्लिरमा संलग्न खवकास साझेदार संघसंस्थासंगको बैठकबाट 

कायायोजना स्वीकृत र पवूातयारीका बैठक गन े। 

 घटना घखटहालेमा पखहलो १५ खदनको लाखग िाद्य सहायता तयारी 

अवस्थामा राख ने । 
 खवपद ् प्रखतकायाका लाखग आवश्यक उमेर अनसुारको ] िाद्य सामग्रीहरू 

उपयकु्त स्थलमा सरुखित भण्डारण र पररचालन गना गराउनका लाखग 

आवश्यक कायायोजना बनाउने । 

 Rapid Emergency Food Security and Vulnerability 

Assessment, Initial Rapid Assessment कायाखवखध तयार र 

अध्यावखधक गन े। 

 प्रदशेस्तरमा contingency plan बनाउन सहजीकरण गन े। 
 u}/vfB ;fdfu|Lx¿ nQfsk8f, efF8fs'F8f lhNnf, :yfgLo 

txdf e08f/0fsf] Joj:yf ldnfpg]  
 dlxnf, afnaflnsf, ckf+utf ePsf JolQm tyf h]i7 

gful/ssf] nflu cfjZos kg]{ u}/ vfB ;fdfu|Lx¿sf] 

e08f/0fsf] Joj:yf k|b]z, lhNnf tyf :yfgLo txdf /fVg] / 

/fVg nufpg] . 
 jf9L, 8'afg, klx/f] tyf cGo kfgLhGo ljkb\sf ;fy} sf]le8–

!( ;Fu h'Wg cTofjZos j:t'x¿sf] ;"rL tof/ u/L 

cltl/Qm df}Hbft Joj:yfkg ug]{ .  
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 पशपंुछीका खवखभन्न रोग तथा महामारी (बडाफ्यु/ 

अन्य) का खवरुद्धका भ्याखक्सन लगाउने 

कायाक्रमहरू कायाान्वयन गने । 

 खवपदक्ो समयमा िाद्यान्न पहुुँच सखुनखितताको 

लाखग िाद्य भण्डारण र न्यायोखचत खवतरण 

प्रणालीको cfwf/df ljt/0f गने  । 

 k]6«f]lnod kbfy{x¿, Pn=kL= UofF;, g"g tyf vfB kbfy{sf] 

cltl/Qm df}Hbft Joj:yfkg ug]{ 

 खवपदमा िाद्यान्नको सखुनखित गना धमा भकारी(Food Bank) को स्थापना 

गने । 
 vfB / u}/vfB cfk"lt{stf{;+u ljkb\sf] ;dodf vfB / 

u}/vfB ;fdfu|Lx¿ pknJw u/fpg ljifout If]qn] clu|d 

;+emf}tf ug]{  

gf]6 M lj:t[t ljj/0fsf] nflu vfB ;'/Iff ljifout If]qsf] Contingency Plan x]g{ cg'/f]w 5 .  

%= ljifout If]qM zL3| k'gnf{e 

g]t[Tj ug]{ lgsfo M  pBf]u, ko{6g, jg tyf jftfj/0f dGqfno 

;x g]t[Tj M o"Pgl8kL 

;b:ox¿ M 

pBf]u afl0fHo ;+3÷r]Dj/ ckm sdz{÷tof/ kl/of]hgf 

cg'dflgt kl/b[Zo M 

af9L tyf klx/f]sf sf/0f s0ff{nL k|b]zdf o; jif{sf] dg;"gdf ^&^( 3/w'/L k"0f{ tyf cf+lzs 

?kdf Iflt eO{ ##*$^ hgf hg;+Vof k|efljt x'g ;Sg] cg'dfg ul/Psf] 5 . ljkb\sf sf/0f 

dflg;x¿sf] /f]huf/L u'd]sf], lhljsf]kfh{gdf ;d:of ePsf] tyf ;fy} cfjZos ;]jf;'ljwfx¿ 

elTsPsf] sf/0fn] afnjflnsfsf] k9fO{ cj?4, af6f], vfg]kfgL, l;+rfO{, ;+rf/ h:tf ;]jfx¿ 

cj?4 eO{ hghLjg c:tJo:t ePsf] x'g] cg'dfg ul/Psf] 5 .  

 

e"ldsf tyf lhDd]jf/L  

k|ltsfo{sf lqmofsnfkx¿ k"j{tof/Lsf lqmofsnfkx¿ 

• k|efljt If]qdf >ddf cfwfl/t gub sfo{qmd :yfgLo k"jf{wf/ 

lgdf{0fPj+ lhjLsf]kfh{g ;'wf/ sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

• tTsflng k'g:yf{kgfsf] nflu cfjZos n]vfhf]vf tyf ljZn]if0f u/L 

lj:yflktx¿sf] a;f]jf; / tTsflng lhljsf]kfh{g h:tf k|d'v If]qsf] 

ljsf;sf] sfo{nfO{ cl3 a9fpg] jftfj/0f tof/ ug]{  

• tTsfn lhljsf]kfh{gsf] nflu cfjZos kg]{ ;Lkd'ns tflndx¿, 

cfjZos ;fdfu|Lx¿, ljp ljhgx¿ ljt/0f ug]{  

• प्रभाखवत घरपररवारलाई मौसम प्रखतरोखध बाली-नाली लगाउन कृखि सामग्री सहयोग 

गन े। 

• tTsfnLg k'gnf{e If]qsf] 

dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf tof/ ug]{ . 

• lz3| k'gnf{esf nflu cfjZos 

kg]{ ljp ljhgx¿, ;fdfu|Lx¿ 

cGo ljifout If]q;+u ;dGjo 

u/L e08f/0fsf] Joj:yf ldnfpg]  

• ljkb\ k|efljtx¿sf] nflu 

cg'bfg tyf qm[0f ljt/0f ug{ 

5nkmn tyf ;+emf}tf ug]{  
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• गल्छी पखहरो खनयन्त्रण, संरिण पोिरी, पखहरो रोकथाम, खसुँचाई कुलो सुधार, िोला 

खकनारा संरिण, पानी महुान संरिण, भ-ूिय खनयन्त्रण ,af6f] dd{tकायाक्रमहरू 

कायाान्वयन गने । 

• बाढी एंव पखहरोबाट प्रभाखवत पररवारका पशपंुिका लाखग kz' स्वास््य खशखवर 

संचालन गन ेर कृखि सम्तबखन्ध सेवा तथा सामग्री उपलब्ध गन े। 

• ljkb\ k|efljtx¿sf] nflu cg'bfg tyf C[0f ljt/0f ug{ ljlQo 

;+:yfx¿;+u ;dGjo ug]{  

• ljkb\ k|Effljtx¿sf]nfluc:yfoLcfjf; lgdf{0f ug{ cfjf; Sni6/;+u 

;dGjo u/L cfjZos ;dfu|Lx¿ ;xof]u ug]{  

• ;d'bfodf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkg ;DaGwL sfo{qmdx¿ 

;+rfng ug]{  

• zL3| k'gnf{esf sfo{qmdx¿df :yfgLo ;Lk, >f]t;fwg / :yfgLo–

x¿sf] ;xeflutf j[l4 ug]{ 

• jftfj/0f ;+/If0f, j[Iff/f]k0f h:tf sfo{qmdx¿ ;+rfng ug]{   

• ;+/If0f ljifout If]q;Fu ;dGjo u/L dlxnf, afnaflnsf, h]i7 

gful/s / ckf+utf ePsf JolQmx¿dfly x'g ;Sg] lx+;f, e]befj, 

j]rljvg, b'?kof]u h:tfsfo{ /f]Sg sfo{ ug]{  

• ljdf cg';f/ ljdf ul/Psf] /sd pknJw u/fpg ;xof]u ug]{  

• ljkb\af6 Iflt ePsf cfwf/e"t ;]jfx¿sf] k'g:yf{kgfsf nflu 

cfjZos sfo{qmdx¿ ;+rfng ug]{  

• ;Lkd'ns tflnd ;+rfng ug]{ 

;+:yfx¿ klxrfg / ;+emf}tf 

ug]{  

• s[ifL, kz' tyf dflg;sf] ljdf 

ug]{ sfo{df k|f]T;fxg ug]{ / 

ljdf ug]{ ;+:yf ;+u ;dGjo 

ug]{  

• मौसम प्रखतरोखध बालीनाली लगाउन 

खकसानलाई सहयोग गने साथै यस्ता 

बालीको खबउ भण्डार बनाउन सहयोग 

गने। 

• प्रकोप प्रभाखवत िेत्रहरूको जीखवको 

पाजान प्रोफाइखलङ्ग र जीखवकोपाजान 

शलैी ढाुँचा नक्सांकन गने । 

 

^= ljifout If]qM ;+/If0f 

g]Tf[Tj lgsfo M ;fdflhs ljsf; dGqfno 

;x g]t[Tj M o'lg;]km÷;]e b lrN8«]g 

;b:ox¿ MKnfg÷cfjfh ;'v]{t÷g]kfnk|x/L÷ls8f{s 

cg'dflgt kl/b[Zo M  

af9L tyf klx/f]sf sf/0f s0ff{nL k|b]zdf o; jif{sf] dg;"gdf ^&^( 3/w'/L k"0f{ tyf cf+lzs 

?kdf Iflt eO{ ##*$^ hgf hg;+Vof k|efljt x'g ;Sg] cg'dfg ul/Psf] 5 . o;sf ;fy} 

hgf ue{jtL %$( hgf / ;'Ts]/L dlxnf, ^#! hgf % jif{d'lgsf afnaflnsf   hgf ckf+utf 

ePsf JolQm !)*# /  hgf h]i7 gful/s klg k|efljt x'g] cg'dfg ul/Psf] 5 . oL 

;+s6f;Gg ju{sf] nflu cfjZos kg]{ ;fdfu|Lx¿ klg gi6 eO{ hLjgofkgdf sl7gfO{ x'g] 

cg'dfg ul/Psf] 5 . o;sf; ;fy} dlxnf, lszf]/lszf]/L, afnaflnsfx¿, / h]i7 gful/sx¿ 

lx+;fdf kg]{, e]befj x'g], zf]if0f x'g] h:tf ;d:ofx¿ cfpg ;Sg] klg cg'dfg ul/Psf] 5 .  
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e"ldsf tyf lhDd]jf/L  

k|ltsfo{sf lqmofsnfkx¿  k"j{tof/Lsf lqmofsnfkx¿  

 dg;'gaf6 k|efljt afnaflnsfnfO{ 

cfktsflng k|ltsfo{ ;lxt Affn;+/If0fsf 

;]jfx¿ k|bfg ug]{ .  

 dg;'gaf6 k|efljt dlxnf tyf k5fl8 

kfl/Psf ;d'bfonfO{ k"0f{ /fxft Kofs]h 

pknAw u/fpg] . 

 hf]lvddf /x]sf ;d'bfonfO{ n}lu+s lx+;f, afn 

;'/Iff tyf dfgl;s :jf:Yo h:tf 

dxTjk'0f{ cfjZos ;+/If0fsf] af/]df ;r]t ug]{ 

tyf ;]jflbg] / k|f/flDes k|ltsfo{sf nflu 

x]NknfOg tyf ;]N6/ la:tf/ ug]{ . 

 dlxnf, afnaflnsf, ckf+utf ePsf JolQm, 

h]i7 gful/snfO{ x'g ;Sg] lx+;f, b'Jo{jxf/ 

/f]Sg k|x/Lsf] ;xof]udf n}+lus lx+;f lgoGq0f, 

;+hfn kl/rfng ug]{ / u/fpg] . 

 ;+/rgfx¿ lgdf{0f ubf{ afnd}qL, lszf]/Ld}qL, 

ckf+ud}qL / dlxnfd}qL lgdf{0f ug]{  

 dlxnf, afnaflnsf, ckf+utf ePsf JolQm, 

h]i7 gful/snfO{ cfjZos kg]{ vfB tyf 

u}/vfB ;fdfu|Lsf] ljt/0f ug]{ u/fpg]  

-u}/vfB a}zfvL, lXjnr]o/, Oo/ kmf]g, n7\7L_ 

 hf]lvddf /x]sf ;d'bfonfO{ ;+/If0f ;fdu|Lsf] 

lgoldt cfk"lt{sf] k|aGw ug]{ . 

 /]l8of], l6eLdfkmt{ ;Gb]zd"ns ;"rgf k|;f/0f 

ug]{ . 

 ;+/If0f ljifout If]q;+u ;DalGwt :yfgLo 

txsf ;+oGqx¿nfO{ lqmoflzn agfO{ tTsfn 

p4f/sf lgDtL lqmoflzn agfpg] . 

 n}lËs lx+;f k|efljtx¿nfO{ tTsfn cfjZostf 

cg';f/ OCMC/Safe House/Legal  Assistant 

;]jf k|bfg ug]{ .  

 ljsf; tyf dfgjLo If]qsf ;+/If0fdf 

d'Nofs+g Pj cg'udg u/L plrt k/fdz{ 

lbgsf nflu dgf];fdflhs k/fd{zbftfx¿nfO{ 

kl/rfng ug]{ . 

 /fp6] ;d'bfonfO{ cfjZostf cg';f/sf] 

:jf:Yo, vfBGg / cGo ;]jfx¿ lbg] . 

 hf]lvddf /x]sf Pj+ lkl8tnfO{ l;kmfl/; ;+oGqdfkm{t 

;]jf lbg, k|b]zsf ;a} &( j6} kflnsfsf] ;+/If0f ;]jf 

/ ;]jf k|bfossf] gSzfs+g ug]{ . 

 ;+/If0fsf ;jfnx¿ / ;+/If0f ;DaGwL 36gfx¿ 

lgoldt ?kdf k|ltj]bg k]z ug{sf nflu k|0ffnL 

:yfkgf ug]{ . 

 lgoldt ?kdf ljkb\df x'g ;Sg] lx+;f, b'Jo{jxf/ tyf 

zf]if0f h:tf 36gfx¿sf] /]s{8 cgnfO{g / ckmnfO{df 

/fVgsf nflu :jo+;]js kl/rfng ug]{ . 

 ;Defljt hf]lvdx¿nfO{ dWogh/ /fVb} p4f/ ul/Psf 

dlxnf, afnaflnsf, ckf+utf ePsf JolQm, h]i7 

gful/s /fVgsf] nflu ;]N6/ tyf ;]jf s]Gb|x¿sf] 

Joj:yf clu|d ldnfpg]  

 :yfgLo txdf / k|b]z txdf dgf];fdflhs 

k/fdz{bftfx¿sf] ;"RfL tof/ ug]{ . 

 hf]lvddf /x]sf ;d'bfonfO{ ;+/If0f ;fdu|Lsf] (NFI– 

Dignity kit, Recreational Kit, disability friendly 

kit, Kishori Kit & FI) cf+sng u/L e08f/0f ug]{ .  

 ljleGg ;+/If0f ljifout If]qsf ;Da4 ;/f]sf/jfnf 

;+u lgoldt ;dGjo tyf ;xsfo{ ug]{ . 

 /]l8of], l6=le=dfkm{t ;Gb]zd"ns ;"rgf k|;f/0fsf 

nflu cfjZos tof/L ug]{ . 

 /fp6] ;d'bfosf dflg;x¿nfO{ cfjZos vfBGg / u}/ 

vfBfGg a:t'x¿sf] Joj:yfkg / tof/L ug]{ . 

 dfgjLo ;]jfdf sfo{/t ;+3 ;+:yfx¿nfO{ cfwf/e"t 

dfgjLo dfkb08, ;+/If0f ;DjlGw tflndsf] cfof]hgf 

ug]{  

 n}+lus lx+;f lgoGq0f, ;+hfnnfO{ tof/L cj:yfdf /xg 

5nkmn ug]{  

 cfjf; Sni6/;Fu ;dGjo u/L dlxnf, ckf+utf ePsf 

JolQm, afnaflnsfsf nflu c:yfoL cf>o :ynsf 

;fdfu|Lx¿ Joj:yfkg eP gePsf] ;'lglZrt ug]{  

 sf]le8sf] ;dosf] nflu ljrf/ u/L cfjZos ;'/Iffsf 

lgsfox¿ e08f/0f eP gePsf] ;'lglZrt ug]{  

 sf]le8sf] ;dodf er'{cn dfWodaf6 hgr]tgf km}nfpg] 

sfo{ ug]{ 

gf]6 M lj:t[t ljj/0fsf] nflu ;+/If0fIf]qsf] contingency Plan x]g{ cg'/f]w 
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&= ljifout If]qM :jf:Yo / kf]if0f 

 

g]t[Tj ug]{ lgsfo M ;fdflhs ljsf; dGqfno 

 

;x g]t[Tj M ljZj :Jff:Yo ;+u7g / o"lg;]km 

 

;b:ox¿M  

USAID/System Strengthening for Better Health (SSBH)/Hellen Keller International  

(HKI)- USAID/ SUAAHARA/Save the Children/World Food Program (WFP)/INF 

International/Nick Simon Institute (NSI)/United Nations Development Program 

(UNDP)/AIDS Health Care Foundation (AHF)/SNV Nepal (स्िच्चछता)/Plan International 

in Nepal/TPO Nepal/CMC Nepal/Nepal Red Cross Society/ASCEND/Water Aid Nepal/ 

PHASE Nepal/Handicapped International/NHSSP 
 

cg'dflgt kl/b[Zo M  

af9L tyf klx/f]sf sf/0f s0ff{nL k|b]zdf o; jif{sf] dg;"gdf ^&^( 3/w'/L k"0f{ tyf cf+lzs 

?kdf Iflt eO{ ##*$^ hgf hg;+Vof k|efljt x'g ;Sg] 5 . :Jff:Yo ;+:yfsf ;+/rgfx¿, 

pks/0fx¿ klg Iflt x'g] / :jf:Yo ;]jf k|jfxdf cj/f]w cfpg ;Sg], vfBfGg gi6 ePsf] 

sf/0f afnaflnsfx¿df vfBfGgsf] cefj x'g ;Sg] hf]lvd cg'dfg ul/Psf] 5  .  

o; dg;"gdf ue{jtL dlxnf %$( hgf, ;'Ts]/L dlxnf ^#! hgf, ) b]lv @$ jif{sf] 

afnaflnsf   hgf, % jif{d'lgsf   hgf k|efljt x'g ;Sg] cg'dfg ul/Psf] 5 . sf]le8–!( 

sf] sf/0fn] oL ;+s6f;Gg ju{df ;dod} pkrf/ ;]jf, lzlj/ sfof{Gjog / /fxtsf ;fdfu|Lx¿ 

k'/ofpg sl7g x'g ;Sg] klg cg'dfg ul/Psf] 5 . of] ;dodf emf8fkvfnfsf] dfxfdf/L x'g 

;Sg] klg cg'dfg ul/Psf] 5 .  

 

e"ldsf tyf lhDd]jf/L  

k|ltsfo{sf lqmofsnfkx¿ k"j{tof/Lsf lqmofsnfkx¿ 

 k|fb]lzs :jf:Yo ›'t k|ltsfo{ 6f]nL -RRT_ sf] a}7s a;L lhNnf 

tyf :yfgLo txsf] ›'t k|ltsfo{ 6f]nL -RRT_ ;+u ;dGjo ug]{, 

 :jf:Yo tyf kf]if0f nufot cGo Sn:6/x¿nfO{ kl/rfng ug]{, 

 k|sf]k ePsf :yfgdf :yfgLo txsf ›'t k|ltsfo{ 6f]nL -RRT_ 

kl/rfng u/L 36gfsf] ljj/0f ;+sng ug]{, 

 cTofjZos :jf:Yo k|ltsfo{ ;]jfx¿ k|bfg ug]{ Joj:yf ldnfpg], 

 k|fKt tYofÍx¿sf] ljZn]if0f u/L cfjZostfsf] klxrfg tyf 

k|fyldstf lgwf{/0f ug]{, 

 /0fgLlts :yfgx¿df cfktsflng 

cf}ifwL / kf]if0fsf ;fdfu|Lx¿ 

e08f/0f ug]{ / ug{ nufpg] 

 cfktsflng cj:yfdf lzlj/ 

;+rfngsf nflu rflxg] 

pks/0fx¿, ;fwgx¿, d]l8s]6]8 

em'nx¿ e08f/0f ug]{ / ug{ 

nufpg] . 
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 :jf:Yo tyf kf]if0f Sn:6/sf] lgoldt a}7s a;L cfjZos 

lg0f{ox¿ ug]{,  

 k|fb]lzs :jf:Yo ›'t k|ltsfo{ 6f]nL -RRT_ sf] a}7s a;L lhNnf 

tyf :yfgLo txsf] ›'t k|ltsfo{ 6f]nL -RRT_ ;+u ;dGjo ug]{, 

 ;Defljt dxfdf/LnfO{ dWogh/ /fvL ;r]tgfd"ns ;Gb]z k|sfzg, 

k|;f/0f ug]{, 

 lgoldt :jf:Yo ;]jf k|jfxdf s]xL ;d:of 5÷5}g egL tTsfn 

;e]{If0f -Multi Cluster/Sector Initial Rapid Need Assessment_ ug]{,  

 p4f/, /fxt ljt/0f, cfsl:ds cf}iflw tyf ;kmf / ;'/lIft 

vfg]kfgLsf] Joj:yf, vfBfGg Joj:yf ug]{, k|efljtx¿sf] ljj/0f 

;+sng, 

 hf]lvd ;d"x -sf]le8–!( sf;+qmldt, bL3{/f]uL, ue{jtL, ;'Ts]/L, 

h]i7 gful/s, ckfª\utf ePsf JolQm, afnaflnsf cflb_nfO{ 

Wofgdf /fvL plrt Joj:yfkg ug]{, 

 :jf:Yo tyf kf]if0f Sn:6/sf] lgoldt a}7s / cGo Sn:6/;Fusf] 

;dGjo / ;xsfo{nfO{ lg/Gt/tf lbg],  

 p4f/, /fxt ljt/0f, cfsl:ds cf}iflw -Life–saving drugs_ tyf 

;kmf / ;'/lIft vfg]kfgLsf] Joj:yf, vfBfGg / pgLx¿nfO{ plrt 

:yfgdf c:yfoL a;f]af;sf] Joj:yfkg ug]{, 

 k|efljtx¿sf] lj:t[t ljj/0f lng] kmf/dsf] Joj:yfkg ug]{, 

 lkl8tx¿nfO{ tTsfn p4f/ u/L k|fylds pkrf/ ;fy} 

cfjZostfsf cfwf/df ;DalGwt lgsfodf k|]if0f ug{sf nflu 

;xof]u tyf ;xhLs/0f ug]{,  

 gjlzz', % jif{d'lgsf afnaflnsf, ue{jtL, ;'Ts]/L, Ho]i7 

gful/s, ckfª\utf ePsf JolQm bL3{/f]uLx¿sf] klxrfg u/L 

oyfzL3| Joj:yfkgsf nflu ;dGjo tyf ;xhLs/0f ug]{, 

 % jif{d'lgsf afnaflnsf tyf ue{jtL dlxnfx¿nfO{ plrt 

kf]if0fsf] k|aGw, lgoldt :jf:Yo ;]jf -vf]k, k"j{k|;"lt tyf 

pQ/k|;"lt ;]jf, kl/jf/ lgof]hg, ;'/lIft vfg]kfgL / ;/;kmfO{, 

dlxgfjf/L ;/;kmfO{, Joj:yf cflbsf] lg/Gt/tf lbg], 

 k|efljt :yfgdf dWod tyf zL3| kf]if0f cj:yfsf] d"NofÍg tyf 

Joj:yfk gug]{, 

 bL3{/f]uL tyf Ho]i7 gful/sx¿sf] ;'/Iffsf] nflu plrt Joj:yfkg ug]{, 

 k|ltsfo{ ;dLIff ug]{ / ;DalGwt lgsfox¿df hfgsf/L u/fpg],  

 k|ltsfo{sf lqmofsnfkx¿sf] ;+lIfKt k|ltj]bg tof/ u/L ;DalGwt 

lgsfodf k7fpg], 

 ljkb\ k|efljt If]qx¿df d]l8s]6]8 em'n ljt/0f ug]{ . 

 ;j} txsf] (RRT) nfO{ k'g{tfhuL 

tflnd lbg] / tof/L cj:yfdf 

/fVg nufpg]  

 dxfdf/L /f]syfdsf ;r]tgfd"Nfs 

;fdfu|Lx¿ 5kfO{ u/L /fVg] / /fVg 

nufpg]  
 l;sfO{x¿nfO{ dWogh/ u/L 

k"j{tof/Lsf lqmofsnfkx¿ klxrfg 

u/L cfufdL of]hgfdf ;d]6\g], 

 k|efljtx¿sf] lj:t[t ljj/0f lng] 

kmf/dsf] Joj:yfkg ug]{, 

 sf]le8 !( ;+u ;DjlGwt ;'/Iffsf 

;fdfu|Lx¿ df:s, :ofgL6fOh/, 

efOh/, lklkO, cflbsf] e08f/0f 

ug]{ / ug{ nufpg 

 sf]le8 !( / dg;"gsf] 

cfktsflng cj:yfdf kl/rfng 

x'g] 6f]nL klxrfg ug]{   
 :jf:Yo / kf]if0f ljifout If]qsf] 

cfktsflng of]hgf lgdf{0f ug]{  

 :yfgLo, lhNnf / k|b]z txdf 

PDj'n]G;sf] Joj:yfkg ug]{ / 

;jf/L rfnsx¿ tof/L cj:yfdf 

/fVg] / /fVg nufpg] / ;jf/L 

rfnsnfO{ lklkO ;]6 ljt/0f ug]{ 

Joj:yf ldnfpg]  

 :yfgLo, lhNnf / k|b]z :t/df 

ePsf dgf];fdflhs k/fdz{bftf–

x¿sf] ;"rL ;+sng ug]{  

 ue{jtL, ;'Ts]/L dlxnf, h]i7 
gful/s, afnaflnsfx¿sf] kf}li6s 

tTjx¿sf] e08f/0f eP gePsf] 

vfB ;'/Iff Sni6/;+u ;dGjo 

u/L ;'lglZrt ug]{ . 

 

माखथ उल्लेखित कायाहरू प्रभावकारी रूपमा कायाान्वय नगनाका खनखमत्त खवखभन्न सरकारी, गैरसरकारी तथा अन्य स्वास््य 

सेवा प्रदायक संस्थाहरूसुँग समन्वय र सहकाया  गररएको सखुनखित गररनेछ । 

नोटः स्वास््य तथा पोिण िेत्रसुँग सम्तबखन्धत पवूातयारी तथा प्रखतकाया योजनाको थप जानकारीका लाखग सो िेत्रको खवस्ततृ योजना 

हनेा सखकनेछ । 
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*= ljifout If]q M lzIff 

g]t[Tj ug]{ lgsfo M ;fdflhs ljsf; dGqfno 

;x g]t[Tj M o'lg;]km÷;]e b lrN8«]g 

;b:ox¿ M ÷Knfg÷leP;cf]÷ 

cg'dflgt kl/b[Zo M  

af9L tyf klx/f]sf sf/0f s0ff{nL k|b]zdf o; jif{sf] dg;"gdf ^&^( 3/w'/L k"0f{ tyf cf+lzs 

?kdf Iflt eO{ ##*$^ hgf hg;+Vof k|efljt x'g ;Sg] cg'dfg ul/Psf] 5 . o;sf ;fy} 

af9L–klx/f]n] ljBfnosf] ejg, v]nd}bfg, zf}rfno eTsfpg ;Sg], afnaflnsfx¿ 

ljBfno;Dd cfpg] af6f], k'nx¿ elTsP/ cfjthfjtdf cj/f]w l;h{gf x'g ;Sg], 

afnaflnsfsf] lghL z}lIfs ;fdfu|L, kf]zfs / ljBfnosf] z}lIfs ;fdu|Lx¿sf] Iflt / cefj 

x'g ;Sg] 5 .  

sf]le8sf sf/0fn] k9fOdf cj/f]w x'g ;Sg] cg'dfg ul/Psf] 5 . ljut jif{sf] IfltnfO{ cfwf/ 

dfg]/ o; jif{sf] dg;"gdf !)) b]lv !%) ljBfno ejg / #%) b]lv $%) sIffsf]7f elTsg 

;Sg] / !@))) b]lv !%))) hgf ljBfyL{ k|efljt x'g ;Sg] cg'dfg ul/Psf] 5 .  

e"ldsf tyf lhDd]jf/L  

k|ltsfo{sf lqmofsnfkx¿  k"j{ tof/Lsf lqmofsnfkx¿  

 cf+lzs eTs]sf ljBfno ejg dd{t 

;xof]u 

 c:yfoL l;sfO{ s]Gb| @@% j6f lgdf{0f u/]/ 

sIff ;+rfng ug]{ u/fpg -^) hgf ! 

c:yfoL l;sfO{ s]Gb|_ 

 c:yfoL l;sfO{ s]Gb| lszf]/Ld}qL, afnd}qL 

/ ckf+ud}qL lgdf{0f ug]{  

 Back to School Campaign ;+rfng ug]{ 

/ eo/lxt jftfj/0fdf sIff ;+rfng ug]{  

 c:yfoL l;sfO{ s]Gb|df :jR5 vfg]kfgLsf] 

Joj:yf ug]{ 

 aflnsf ;'ne zf}rfno lgdf{0f ;xof]u ug]{ 

u/fpg]  

 ;]g]6/L Kof8 ljt/0f ug]{ ;xof]u ug]{ 

 ljBfno cfjthfjt ug]{ af6f] dd{t ug]{  

 z}lIfs ;fdu|L tyf kf7\ok':ts ;xof]u ug]{ 

 ljBfno :t/df afnaflnsfnfO{ 

dgf];fdflhs k/fdz{sf] sfo{qmd ;+rfng 

ug]{ 

 ljBfno :t/df ;d'bfo, ljBfno Joj:yfkg ;ldlt -

lj=Jo=;_, cleefjs, lzIfs, ljBfyL{sf] ;d]tsf] 

;xeflutfdf dg;"g k"j{tof/L ug{ lgoldt a}7s, 

5nkmn tyf cGt/lqmof ug]{ 

 pknAw Student Kit, School Kit, ECD Kit, 

Recreational Kit h:tf ;fdfu|Lsf] kl/df0f cWofjlws 

ug]{ 

 lzIff ;Ghfn ;d"x (Education cluster_ sf ;b:o 

;+:yfx¿;Fu pknAw zl}Ifs ;fdfu|Lx¿, ;fdu|L 

e08f/0f u/]sf] :yfg / hgzlQmsf] clen]v cWofjlws 

/fVg] . 

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f÷cNkLs/0f of]hgfdf lzIfssf] 

Ifdtf clej[l4nfO{ ljBfno ;'/Iff of]hgfsf] Pp6f 

kf6f]sf] ?kdf ljBfno ;'wf/ of]hgfdf ;dfj]z ug]{ 

 lzIfsx¿nfO{ vf]h tyf p4f/ sfo{df v6fpFbf / 

ljBfnonfO{ cf>o:ynsf] ?kdf k|of]u ubf{ To;af6 

lzIffdf kg]{ k|efj af/] lzIfsx¿nfO{ Learning 

Materials sf dfWodaf6 ;r]tgf÷cled'vLs/0f 

sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 
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 lakbsf] a]nfdf sf]le8 !( nfO{ Wofg lbO{ 

3/df ug{ ;lsg] k9fO{sf] lqmofsnfksf] 

af/]df cleefjs / afnaflnsf nlIft 

r]tgfd"ns ;fdu|L :yfgLo klqsf / 

PkmPd dfkm{t k|sfzg / k|zf/0f ug]{ 

 cfjZostf cg';f/ cgnfOgsIffsf] 

Joj:yf ug]{  

 lakbaf6 ePsf Ifltsf] cBfalws ug]{ 

 laBfno kx'Frsf nflu ;'/lIft a}slNks 

af6f]x¿sf] klxrfg ug]{ 

 ;d'bfo, lj=Jo=;=,lzIfs cleefjs ;+3nfO{ 

ljwfno ;'/Iff of]hgf, af9Ln] y'kf/]sf] 

kmf]xf]/sf] ;/;kmfO{, c:yfoL l;sfO{ sIff 

lgdf{0f tyf ;+rfng / dd{t ;Def/;DaGwL 

pgLx¿sf] e"ldsf tyf lhDd]jf/L ;DaGwL 

;Gb]zd"ns ;fdfu|L tof/ u/L k|;f/0f ug]{ 

 ljBfnonfO{ cfktsflng cf>o :ynsf] 

?kdf k|of]u gu/L cGo a}slNks 

:yfgx¿df ;+rfng ug]{ Joj:yf ldnfpg]  

 c:yfoL l;sfO{ s]Gb|df k|fylds pkrf/sf 

;fdfu|Lx¿sf] Joj:yfkg ug]{ / cfjZostf 

cg';f/ kl/rfng ug]{ . 

 ljBfno kx'Frsf nflu ;'/lIft j}lsNks af6f]x¿sf] 

klxrfg ug]{ u/fpg] 

 lzIff ;d"xsf ;b:ox¿, lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{, :yfgLo tx, lj=Jo=;=, lzIfs tyf 

ljBfyL{x¿nfO{ c:yfoL l;sfO{ s]Gb|, sIff Joj:yfkg / 

:yfkgfsf] dfubz{g tyf cfkTsfnLg cj:yfsf] 

lzIffsf z}lIfs ;fdu|Lx¿sf] ljt/0f / Joj:yfkg 

;DaGwdf Online dfkm{t cled'vLs/0f ug]{ . 

 Ifltsf] ljj/0f ;+sng ug{sf nflu / ;xL ;"rgf 

;Dk|]if0f ug{sf nflu ;"rgfx¿sf] d:of}bf tyf ;"rgf 

kmf/dx¿ eg]{ ;Lk ljsf;sf] nflu lzIfs÷DRR 

Focal Person x¿nfO{ ljB'tLo ;Grf/ dfWodaf6 

cled'vLs/0f ug]{ . 

 c:yfoL l;sfO s]Gb|÷sIffsf]7f lgdf0f{sf nflu 

k|fylds / j}lsNks :yfgsf] klxrfg tyf 5gf]6 ug]{ 

u/fpg]  

 c:yfoL l;sfO s]Gb|÷sIffsf]7f lgdf{0f, zf}rfno / 

vfg]kfgLsf] nflu cfjZos kg]{ ef}lts ;fdfu|Lx¿ 

e08f/0f eP gePsf] ;'lglZrt ug]{ u/fpg] 

 k|To]s ljBfnodf k|fylds pkrf/sf ;fdfu|L /fVg 

;xhLs/0f ug]{ / ;'lglZrt ug]{  

 cfktsflng cj:yfdf ;Dk{ssf] nflu afnaflnsfsf] 

cleefjssf] ;Dk{s gDa/ k|To]s ljb\ofnodf 

cwfjlws ug]{ u/fpg] . 

 

gf]6 M lj:t[t ljj/0fsf] nflu lzIff If]qsf] Contingency Plan x]g{ cg'/f]w . :yfgLo txn] cfk\mgf] of]hgf / lhDd]jf/L 

cg';f/ ;dGjofTds 9+uaf6 sfd ug{ ;Sg]5 .  

गैरसरकारी भनकार्को मनसनु जन्र् विपद्को पूियतर्ारी र प्रभतकार्यमा  

मखु्र् खजम्मेिारी 

नपेाल रेतिस सोसाईटी 
प्रभतकार्यका मखु्र् विर्ाकलापहरू 

 k|f/lDes ›'t n]vfhf]vf ;j]{If0f ug]{ . 

 /fxt cfk"lt{ tyf ljt/0f -vfB tyf u}/vfB 

;fdfu|Lx¿_ ljt/0f ug]{ । 

 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ / :jf:Yo ;DaGwL ultljlwx¿ 

tyf :jf:Yo sL6 ljt/0f, cled'vLs/0f, hgr]tgfd"ns 

sfo{qmd tflndx¿ ug]{ . 

 lhNnf zfvfx¿ / NDRT nfO{ ;r]t kq k7fpg] . 

पूियतर्ारीका मखु्र् विर्ाकलापहरू 
 ;]N6/ ;DaGwL cled'vLs/0f tyf tflnd 

ug]{ . 

 ;]N6/ lgdf{0fsf nflu cfjZos kg]{ 

;fdfu|Lx¿ e08f/0f ug]{  

 uf]bfd 3/x¿ cBfjlws ug]{ . 

 /fxt cfk"lt{ tyf ljt/0f -vfB tyf 

u}/vfB ;fdfu|Lx¿_ tof/L cj:yfdf /fVg] . 
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 b}lgs k|ltj]bg k|sfzg tof/ ug]{ . 

 dg;'g k'gnf{e sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

 ;]N6/ lgdf{0fdf ;xof]u ug]{ . 

 k|f/lDes b|'t n]vfhf]vfsf kmf/fdx¿ 5kfO{ 

u/]/ tof/L cj:yfdf /fVg] . 
 k|f/lDes b|'t n]vfhf]vfsf nflu cfjZos 

kg]{ bIf hgzlQm tof/ ug]{  . 
u}/;/sf/L ;+:yf tyf Snjx¿  
 vfBfGg tyf u}/ vfBfGg ;fdfu|Lx¿ ljt/0f ug]{  
 ljkb\ k|efljt If]qdf :jR5kfgL, ;/;kmfO{, n}+lus lx+;f, 

afnlx+;f, e]befj ;DjlGw ;r]tgfd"ns sfo{qmd 

;+rfng ug]{ / lgu/fgL /fVg] . 
 ljkb\ k|efljt If]qdf :Jfo+;]jssf] ?kdf sfo{ ug]{ . 

 vfBfGg tyf u}/vfBfGg ;fdfu|Lx¿ 

;xof]u ug{ gub jf ;fdfu|Lx¿ 

e08f/0f ug]{  
 ;r]tgfd"ns sfo{qmdsf] nflu cfjZos 

kg]{ ;fdfu|Lx¿ tof/L cj:yfdf /fVg] .  
 

भनजी के्षत्रको मनसनुजन्र् विपद्को पूियतर्ारी र प्रभतकार्यमा मखु्र् खजम्मेिारी 

िेम्बर अर् कमसय र उद्योग िाखर्ज्र् संघ 
प्रभतकार्यका मखु्र् विर्ाकलापहरू 

 lgdf{0f :ynsf] hf]lvdsf] n]vfhf]vf ug]{ / lgdf{0f:yn 

hf]lvd k"0f{ kfO{Pdf lgdf{0f ;fdu|L Pjd\ 

sfdbf/x¿nfO{ ;'/lIft :yfgdf k'g:yf{lkt ug]{ . 

 cfjZos kg]{ vfB tyf u}/vfB ;fdfu|Lx¿sf] ljt/0f 

ug]{ / u/fpg] . 

 ahf/df vfB tyf u}/vfB j:t'sf] sfnf]ahf/L x'g 

glbg cg'udg ug]{ / ;xof]u ug]{ . 

 cfjZostf cg';f/ aGbf]j:tL ljifout If]qsf] nflu 

cfjZos kg]{ 9'jfgLsf] ;fwgdf ;xof]u ug]{ . 

पूियतर्ारीका मखु्र् विर्ाकलापहरू 
 dg';"gsf] cj:yfnfO{ dWogh/ u/L lhNnf 

tyf :yfgLo :t/sf Jofkf/Lx¿nfO{ 

cfjZos kg]{ vfB tyf u}/vfB ;fdfu|Lsf] 

e08f/0f ug{ nufpg] . 

 ;DalGwt If]qsf] Jofj;flos lg/Gt/tf 

of]hgf tof/ ug{ nufpg] . 

 oftfoft Joj;foL, 6«s Joj;foL, 

x]leOlSjkd]06 Joj;foLx¿;Fu ;Demf}tf 

ug]{ . 

x]lnsK6/ ;]jflbg] sDkgLx¿   

cfjZostf cg';f/ vf]h tyf p4f/ tyf /fxt ;fdfu|L 

9'jfgL ug{ x]lnsK6/ ;]jf pknAw u/fpg] 
dg;"gsf] cj:yfnfO{ Wofgdff /fvL x]nL ;]jf 

lbg tof/L cj:yfdf /xg] 

 

gf]6M Sni6/ jf ljifout If]q cg';f/sf] lj:t[t sfo{of]hgf ljifout If]qsf] e}k/L of]hgfdf pNn]v 

ul/Psf] 5 .  
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dGqfnon] tof/ kf/]sf] of] ‘kfl/jfl/s ljkb \ ;'/Iff of]hgf’ o; k|b]zdf nfu' ug{ cTofjZos 
/x]sf]n] o;nfO{ lgDgfg';f/ pNn]v ul/Psf] 5 / ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu ;xof]uLl;4 
x'g] ePsf] ;Dk"0f{ ;/sf/L, u}x|;/sf/L lgsfo Pjd\ gful/sx?sf nflu clgjfo{ 5 .  

 

kfl/jfl/s ljkb\ ;'/Iff of]hgf 
 
3/d"nLsf] gfdM 

kl/jf/ ;b:o ;+VofM   dlxnfM   k'?ifM 

7]ufgfM  

    k|b]z M s0ff{nL  

    lhNnf M 

    g=kf=÷uf=kf= M 

    j8f g+=M 
    6f]n M 

 
;Dks{ gDa/M 

 

 

k|b]z ;/sf/ 

cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqfno, 

s0ff{nL k|b]z 

jL/]Gb|gu/, ;'v]{t, g]kfn 
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kfl/jfl/s ljkb\ ;'/Iff of]hgf 
ljkb\ lagf ;"rgf h'g;'s} ;dodf klg cfpg ;S5 / o;n] ljleGg Iflt lgDTofpg ;S5 . 

ljkb\sf] hf]lvdaf6 aRgsf] nflu ;a}eGbf pQd pkfo cf–cfkm\gf] 3/ / kl/jf/nfO{ ;'/lIft /fVg' xf] . 
s'g} klg k|sf/sf k|sf]ksf sf/0f lglDtg ;Sg] ;Defljt ljkb\af6 x'g ;Sg] ;Defljt Ifltsf] Go"gLs/0f 
ug{ k"j{tof/L ug'{ jf:tjdf a'l4dfgL x'g hfG5 . To;}n] ubf{ k|To]s 3/kl/jf/sf] ;'/Iffsf] nflu 
cfktsflng k"j{tof/L ug'{ cTofjZos b]lvG5 . 
 

kfl/jfl/s ljkb\ ;'/Iff of]hgfsf] d'Vo p2]ZoM 
 ljkb\af6 x'g] kl/jf/sf] hf]lvd, ;+s6f;Ggtf tyf ;DefJo Iflt sd u/fpg d2t ug]{ . 
 cfktsflng cj:yfsf nflu cfjZos ;'/lIft cf>o–:yn kQfn ufpg ;xof]u ug]{ . 
 ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ -p4f/ tyf /fxt_ ug{ . 
 3/ / kl/jf/sf ;b:ox¿ s;/L ;'/lIft /xg] / cfktsflng cj:yfdf Go"gtd cfwf/e"t 

cfjZostfdf sdL x'g glbg] Joj:yf ug]{ . 
 ljkb\ kZrft\ l56f] / 5l/tf] ?kdf c;/ sd ug{ / ;xof]u ug{ cfjZos ;"rgf pknAw u/fpg] . 

 

kfl/jfl/s ljkb\ of]hgf lsg < 
tof/ kfbf{ Wofg lbg'kg{] ^ j6f txx? 

 ;Dks{sf nflu of]hgf,  
 e]6\gsf nflu of]hgf,  
 cfkt\sfnLg cj:yfdf tTsfn ;fdu|L cfk"lt{ ug{ of]hgf,  
 cfkt\sfnLg cj:yfdf gub k|jfx tyf hldg k|of]]u ug{sf nflu of]hgf, 
 k|To]s kl/jf/sf ;b:ox? l;t ;Dks{sf nflu kmf]g x'g'kg{],  
 tkfO{sf] 3/sf] cfktsfnLg of]hgfsf] cEof; ug{'xf];\ .  

 

!= kfl/jfl/s ljj/0fM 
3/d"nLsf] gfdM 
lhNnfM  :yfgLo txM   Jf8fM   6f]nM 
lgs6 cfkmGtsf] gfd ∕ ;Dks{ gDj/ M+ 

qm= 
;+= 

Kfl/jf/sf 
;b:osf] gfd 

3/d"nL;“usf] 
gftf 

pd]/ An8 u|'k /f]u÷cf}iflw ;Dks{ g+= 
s}lkmot 

-km/s Ifdtf eP v'nfpg]_ 
!        
@        
#        
$        
%        

 

@, kfl/jfl/s ljkb\ hf]lvd n]vfhf]vfM 
@=!, kl/jf/sf ;b:o :jf:YosdL{ 5g\ jf 5}gg\ < eP 
 8fS6/     PrP    :6fkm g;{     cx]j    cgdL  
@=@, kl/jf/sf ;b:ox¿sf] sfo{:yn -sfo{/t eP_ 
 sfof{nosf] gfdM==================================         7]ufgfM==========================================                     
 sfof{no k|d'vsf] gfd==============================       ;Dks{ gDa/====================================        
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@=#, 3/sf] cj:yf  
 e"sDk k|lt/f]wL 5 jf 5}g < eP M 
 sRrL    kSsL    3/sf] tNnf ;+Vof     
@=$, ;jf/L ;fwgsf] cj:yf 5 jf 5}g <  ePM  a;  hLk   df]6/;fO{sn  ;fO{lsn  
   l5d]sLsf] ;jf/L ;fwg 5 ls 5}g < ePM  a;  hLk   df]6/;fO{sn  ;fO{lsn   
 6f]n÷a:tL Pjd\ ;8s eP/ rNg] ;jf/L ;fwg eP M a;   hLk     
 kl/jf/df ;jf/L ;fwg rnfpg hfGg] s'g} ;b:o eP gfd / ;Dks{ gDa/M  
@=%, af6f]sf] cj:yf df]6/af6f] 5 jf 5}g   sRrL   kSsL  
@=^, hf]lvdo'Qm If]qdf ljkb\sf k"j{hfgsf/L ;DaGwL ;fO/g h8fg ul/Psf] 5 jf 5}g < 5   5}g  

#, 3/sf] hf]lvd / ;'/lIft /xg] of]hgf  

3/df x'g ;Sg] 
hf]lvd 

c;/nfO{ ;fdfGo, dWod / 
pRr egL lrGx nufpg] ;'/lIft /xg] of]hgf s}lkmot 

;fdfGo dWod pRr 
!=e"sDk      
@=Jff9L ∕ 8'afg      
#=klx/f]      
$=xfjfx'/L      
%=cfunfuL      
^= r6\ofª      
& cGo      

 

$, cfktsflng cj:yfdf kl/jf/ hd36 x'g] 3/aflx/sf] ;'/lIft :yfg 
s|= 
;+ k|sf]k 

af6f] k'n eP ;'/lIft x'g]  
tl/sf 

3/aflx/sf] 
hd36 x'g] :yfg 

3/AFF6 k'Ug]  
cGbfhL b'/L-dL6/df_ sRrL kSsL sRrL kSsL 

! e"sDk        
@ Jff9L ∕ 8'afg        
# klx/f]        
$ xfjfx'/L        
% cfunfuL        
^ r6\ofª        
& cGo        

%,= 3/df hf]lvd 36fpg ug{'kg{] sfdx¿ -3/sf] hf]lvd tyf Ifdtf ljZn]if0fsf] cfwf/df_ 
qm=;= s] ug{] < slxn] ug{] < s}lkmot 
    
    
    

 

^, 3/sf] cjl:ylt ljj/0fM  
;'/lIft :yfg / Toxf“;Dd hfg] gS;f -3/sf] hf]lvd tyf Ifdtf ljZn]if0fsf] cfwf/df_ 
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&= cfktsflng ;Dks{ gDa/x¿ 
   glhs}sf dxTjk"0f{ 6]lnkmf]g gDa/ / b"/L M 

 c:ktfn Kf|x/L bdsn PDa'n]G; /Qm ;+rf/ s]Gb| l5d]sL j8f sfof{no cGo==== 
;Dks{ g+=         
b"/L         

*, kfl/jfl/s ljkb\ ;'/Iffof]hgf tof/ ubf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx¿ 
 ljkb\ ;DjlGw k"j{ tof/Lsf laifodf kl/jf/sf ;j} ;b:o aLr 5nkmn ug]{ . 
 ljkb\sf k|sf/ / ljkb\af6 x'g] ;Defljt IftL / To;af6 pTkGg xg ;Sg] kl/l:ylt ;+u s;/L ;fdgf ug]{ eGg] 

ljifodf kl/jf/sf ;b:ox¿ aLr 5nkmn ug]{]{ . 
 ljkb\sf] ;dodf xfn al;®x]sf]  :yfg eGbf aflx®sf]  ;Dks{ JolQmx¿ sf] sf]  x'g ;S5g\ ® 3®eGbf aflx®sf 

;'®lIft :yfgx¿ sxf“ 5g, klxrfg ug'{xf];\ ® tL  :yfgdf ljkb\sf] a]nf kl/jf/sf ;b:on]  e]6\g] s'®fsf]  ;'lglZrt 
ug]{ .  

 cfkm\gf] 3/sf] hf]lvdsf] cj:yf kQf nufpg] / cfktsflng cj:yfdf cfkm\gf kl/jf/sf nfuL tf]lsPsf] ;'/lIft 
:yfgdf k'Ugsf nfuL] ;'/lIft af6f] kQf nufO{ /fVg] . 

 3®fo;L ;fdu|Lx¿ ®fVg' cl3 kl®jf®sf ;b:ox¿;+u ;Nnfx u®L gv:g], g9Ng]  jf gxlNng]  u®L ®fVg]  pkfox¿ 
klxrfg u®L ;'®lIft ;fy ®fVg] .  

 cfktsfnLg of]hgf agfO{ Ps k|lt ;'®lIft 7fpdF h:t}  d"n 9f]sfsf] glhs} k;{, ;'6s]; cfkm\gf]  sfof{no, uf8L 
tyf tof® kf®L ®fv]sf]  cfktsfnLg emf]nf - em6k6 emf]nf _ cfbLdf ®fVg] .  

 kfl/jfl/s ljkb\ ;'/Iff of]hgf / em6k6 emf]nfnfO{ lgoldt ?kdf cBfjlws ug]{. 
 dxTjk"0f{ sfuhkqx¿ h:t} gful®stf, nfnk'hf{, z}lIfs of]Uotf, hGdbtf{, kf;kf]6{ nufotsf k|df0f kqx¿ ;'l®Ift 

7fp“+df ®fVg] ® ;f]sf]  kmf]6f]skL jf ;Dej eP ;Dd :Sofg k|lt tof® u/L j}slNks Joj:yf ug]{ . 
 kl/jf/sf ;b:ox¿sf] ;Dks{ gDj/ ;fy} bdsn,k|x/L,PDj'n]G; h:tf dxTjk"0f{ 6]lnkmf]g gDj/ l6kf]6 u/L /fVg] /  

cf–cfkm\gf kl/jf/sf ;b:ox¿nfO{ hfgsf/L u/fpg] . 
 cfktsflng cj:yfsf nflu gub,vfBfGg / cf}ifwL ;+lrt u/L /fVg] . 
 cfunfuLaf6 aRgsf] nflu cfkm" ;'Tg] sf]7fsf ;fdu|Lx¿ h:t} kmfo/ an,clUg lgoGqsoGq -Fire extinguisher_ 

/flv k|of]u ug]{ tl/sf hfgL /fVg] . 
 ljkb\sf] ;dodf kfgL,Uof“;,ljh'nL aGb ug]{ tl/sf / :yfg af/] kl/jf/sf ;b:onfO{ hfgsf/L u/fpg] . 
 k|fylds pkrf/ / l;=lk=cf/=-d'6' / kmf]S;f]sf] k'g ;+rfng_ sf] af/]df ;a}nfO{ hfgsf/L lbO{ /fVg] . 
 cfkm" a;f]af; u/]sf] j8f tyf ;d'bfosf] cfktsflng of]hgf yfxfkfO{ /fVg] . 
 ljkb\sf ;dodf kmf]gdf 5f]6f] s'/f ug]{ / kmf]g w]/} Jo:t g/fVg] . 

(, em6k6 emf]nf -Go bag_ df ;dfj]z ul/g] ;fdu|Lx¿ 
 3/sf tyf sfof{nosf dxTjk"0f{ sfuhftsf kmf]6f]skLx¿ 
 6r{, /]l8of] -Jof6«Ljfnf_,l;7\7L, Df}gaQL / nfO6/ 
 ;'Vvf vfg]s'/f ,kfgL lkpg] af]tn,cTofjZos sk8fx¿,h'QfrKkn, cf]9\g] Anfªs]6 kftnf] 
 lgoldt vfg'kg]{ cf}ifwLx¿ -Ps xKtfsf] nflu_ 
 kfl/jf/Ls ;'/Iff of]hgfsf] skL, gub -;Dej eP;Dd_ 
 rfh{ ul/Psf] kfj/ Jof+s df]jfO{n rfh{ ug{sf nflu -;Dej 5 eg]_  
 kl/jf/sf ;b:ox¿sf] kmf]6f] -;Dej eP;Dd_ 
 d+hg, a|;, ;fa'g, ;]gL6/L Kof8, 6]lnkmf]g 8fo/L, snd, sfkL 
 k|fylds pkrf/ ;fdu|L, lko';, 5ftf, aiff{bL, Knfli6s jf lqkfn 
 cGo============ 
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vf]h tyf p4f/;Fu ;DalGwt >f]t ;fdfu|Lx¿sf] ljj/0f 
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आन्तररक मातमला तथा कानून मन्रालय सुरे्खत तर्पद् व्यर्स्थापन शार्खामा  

कायवरत कमवचारीहरुको तर्र्रण:- 

भस.नं. दजाय नाम थर सम्पकय  नम्बर 

१ अखधकृत (शािा प्रमिु) कृष्ण ब.रोकाया ९८५८३२०६६६ 
२ स.क.अ. पणुाा सापकोटा ९८४८१६८६०९ 
३ लखजखस्टक सहायक (WFP) खनमाला नेपाली ९८४९१९९१५५ 

 

प्रदेश आपतकातलन कायव संचालन केन्र (PEOC) कणावली प्रदेश 
आन्तररक मातमला तथा कानून मन्रालय सुरे्खतमा कायवरत प्र.क.हरूको नामार्ली तर्र्रण :- 

सम्तपका  नम्तबर :-०८३-५२१३५०                                 स्थापना खमखत:- २०७१।११।२६ गते     

भस.नं. दजाय नाम थर सम्पकय  नम्बर 

१ प्र.स.खन. कुश्मािर शमाा ९८४८१६२२२४ 

२ का.म.ुस.प्र.ब.ह. अम्तमरबहादरु शाही ९८४८१३८५१० 

३ स.प्र.ह. टेकेन्र शमाा ९८४८२२९८२७ 

४ प्र.ज. डम्तमर अखधकारी ९८४८२०६४२३ 
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cg';"rL–@ 

lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gbsf] ljj/0f 

DEOC सरेु्खतमा कायवरत प्र.क. हरुको तर्र्रण :- 
सम्तपका  न.ं ०८३-५२१३००                स्थापना खमखत-२०७६/०४/२९ गते  

 ना.स.ु  यम बहादरु अखधकारी ९८४८०४०९५७ ....खबपद ्ब्यबस्थापन हने े
तस.नं. दर्ाव नाम थर सम्पकव  नम्बर 

१ स.ुब्या.अ.(रेडक्रश) मकेुश गौतम ९८४८०२३७९२ 

२ प्र.स.खन. खजत बहादरु िड्का ९८४९६९२६०२ 

३ स.प्र.ब.ह. पे्रम खसंह भाट ९८४७२१०२७७ 

४ स.प्र.स.ह. खबष्ण ुअखधकारी ९८५१२५८९९१ 

DEOC दैलेर्खमा कायवरत प्र.क.हरुको नामार्ली तर्र्रण:-  
सम्पकव  नम्बर :- ०८९-४१०२३३           स्थापना तमतत-२०७१/०१/२४ गते । 
तस.नं. दर्ाव नाम थर सम्पकव  नम्बर 

१ स.प्र.ह. खकसन गरुुङ ९८४८०३७१५८ 

२ स.प्र.ह. खदपक केशर िनाल ९८४८२४७४८८ 

३ प्र.ज. खदपक कठायत ९८६४७२४००१ 

DEOC रु्म्लामा कायवरत प्र.क.हरुको नामार्ली तर्र्रण:- 
सम्पकव  नम्बर:-                                                                स्थापना तमतत-२०७०/०१/२३ गते । 

तसनं. दर्ाव नामथर सम्पकव  नम्बर 

१ स.प्र.ब.ह. नखबन चन्द ९८४४१६३७२८ 

२ स.प्र.स.ह. सरुज खब.क. ९८६८०७७५७२ 

DEOCर्ार्रकोमा  कायवरत प्र.क. हरुको नामार्ली तर्र्रण:-  
सम्पकव  नम्बर:-                                                  स्थापना तमतत :-२०७१/०१/२५ गते 

तस.नं. दर्ाव नामथर सम्पकव  नम्बर 

१ प्र.ना.खन. खहरा ित्री ९८६४९३७६०६ 

२ स.प्र.ब.ह. मान बहादरु वली ९८४८११८१४६, ९८१२४९१५२७ 

३ स.प्र.ब.ह केशब जोसी ९८६८४६५५५८ 

DEOC रुकुम पतिममा कायवरत प्र.क.हरुको नामार्ली तर्र्रण:- 
सम्पकव  नम्बर:-                                                                स्थापना तमतत-२०६९/०२/१७ गते । 

तस.नं. दर्ाव     नामथर सम्पकव  नम्बर 

१  स.प्र.स.खन. खदपक शाही ९८४१६१०६४१ 

२ स.प्र.स.ह. तेजबहादरु चन्द ९८६८०८६७९८ 
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DEOC डोल्पामा कायवरत प्र.क.हरुको नामार्ली तर्र्रण:-  
सम्पकव  नम्बर :- ०८७५५०१५४                                        स्थापना तमतत-२०७२/०६/११ गते ।      

तस.नं. दर्ाव नाम थर सम्पकव  नम्बर 

१ का.म.ुस.प्र.ब.ह. रुर बहादरु ित्री ९८६६८७४५६३ 

२ प्र.ह. छखबलाल ढकाल ९८४२६८८५०६ 

३ स.प्र.ज. घनश्याम बास्तोला  ९८६७६२७१६७,९८१४५५३४१२ 

DEOC सल्यानमा कायवरत प्र.क.हरुको नामार्ली तर्र्रण:-  
सम्पकव  नम्बर:-०८८५२००७१                              स्थापना तमतत:-२०७७/१०/२६ गते ।   

तस.नं. दर्ाव नाम थर सम्पकव  नम्बर 

१ प्र.ज. सररता कुवर ९८६०१३०७७९ 

२ स.प्र.ज. खतल बहादरु खज.सी. ९७४१७२५७०४ 

DEOC मुगुमा कायवरत प्र.क.हरुको नामार्ली तर्र्रण:-  
सम्पकव  नम्बर :-                                                स्थापना तमतत:-२०७७/१०/२६ गते । 

तस.नं. दर्ाव नाम थर सम्पकव  नम्बर 

१ स.प्र.ह. सयुा बहादरु थापा ९८६३१४४०६५ 

२ स.प्र.ह. डम्तमर लम्तसाल ९८४८१२०५३२ 

DEOC हुम्ला कायवरत प्र.क.हरुको नामार्ली तर्र्रण:- 
सम्पकव  नम्बर:- ०८७६८००३३                             स्थापना तमतत:-२०७७/११/०१ गते ।                                                   

तस.नं. दर्ाव नाम थर सम्पकव  नम्बर 

१ स.प्र.ब.ह. टेक बहादरु मगर ९८४४०८३३८३       
२ का.म.ुस.प्र.ब.ह. बम बहादरु थापा ९८४८२३७०६०,९८०२६१२१४३ 

DEOC कातलकोटमा कायवरत प्र.क.हरूको तर्र्रण:- 
सम्पकव  नम्बर :-०८७४४०१८१                                  स्थापना तमतत:-२०७७।११।१० गते 
तस.नं. दर्ाव नाम थर सम्पकव  नम्बर 

१ स.प्र.ब.ह. खहक्मत खगरी ९८४८०४७७५१ 
२ प्र.ह. पे्रम बहादरु शाही ९८६८१०४७०४ 
३ का.म.ुस.प्र.ब.ह. तुल बहादरु शारू ९८५१२५८०४३ 
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ljifout If]q g]t[Tj / ;x–g]t[Tj ug]{ lgsfosf] ljj/0f 

SN Cluster Agency Name Email 
Contact 

Number 
Remarks 

1 
Health/Nutrition (Lead by Health Directorate, Karnali Province and Co-Lead by 

WHO/UNICEF) 

 
Lead 

Director of 

HD/KP 

Dr. Rabin 

Khadka  

khadkarabin6000 
@gmail.com 

9858055171   

 
 Co Led WHO 

Pradeep 

Adhikari 
adhikarip@who.int 9860779811   

 
  UNICEF 

Prakash 

Chandra Joshi 
pcjoshi@unicef.org 9858085511  

       

2 Food Security (Lead by MOLMAC) and Co-Lead by WFP) 

 
Lead MOLMAC 

Rajendra 

Mishra  

secretarymolmac 

@gmail.com 
083-520082 9858070601 

 
Co-lead WFP Purna Nepali 

purna.nepal 

@wfp.org 

9857061313   

       

3 WASH (Lead by MOPID, Karnali Province Hospital and Co-Lead by UNICEF) 

 
Lead MOPID 

Ramesh 

Subedi 
rsubedi_7@yahoo.com 9858048599   

 
Co-lead UNICEF 

Bishow Raj 
Bhatt 

brbhatt@unicef.org 9858085512   

       

4 Education (Lead by MOSD and Co-Lead by UNICEF/SCN) 

 
Lead MOSD 

Bishnu Prasad 

Adhikari 
bishnu5888@gmail.com 9858025628 

Tarakanta 

(Sec)  

 
Co-lead SCN 

AtmaRam 

Bhattarai 

atmaram.bhattarai 

@savethechildren.org 

9858028120   

 
Co-lead UNICEF 

Pharsu Ram 

Panth 
ppanth@unicef.org 9858085510   

       

5 Protection (Lead by MOSD and Co-Lead by UNICEF/SCN) 

 
Lead MOSD 

Anita 

Gyawali 

anitagywali99 
@gmail.com 

9848163505 
Sunita KC 

9858035580 

 
  UNICEF 

Ram Pd 

Gautam 

rpgautam 
@unicef.org 

9858024055   

       

mailto:itamang@unicef.org
mailto:purna.nepal@wfp.org
mailto:purna.nepal@wfp.org
mailto:rsubedi_7@yahoo.com
mailto:bishnu5888@gmail.com
mailto:atmaram.bhattarai@savethechildren.org
mailto:atmaram.bhattarai@savethechildren.org
mailto:ppanth@unicef.org
mailto:anitagywali99@gmail.com
mailto:anitagywali99@gmail.com
mailto:rpgautam@unicef.org
mailto:rpgautam@unicef.org
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6 Early Recovery Cluster (Lead by MOITFE and Co-Lead by UNDP) 

 
Lead MOITFE 

Mohandev 

Joshi  

mojspost@gmail.com; 
moitfe@karnali.gov.np 

9858055148   

 
Co-lead UNDP  

RafeequeSid

dhiqui 

rafeeque.siddiqui 

@undp.org 
9858424165   

       

7 Logistic Cluster (Lead by MOIAL and Co-Lead by WFP) 

 
Lead MOIAL 

Punya 

Paudel 

punyab321@gmail.com; 
moialkarnali@gmail.com 

9858049600   

 
Co-lead WFP  PurnaNepail purna.nepali@wfp.org 9857061313   

       

8 Safe Shelter, Camp Coordination and Camp Management  

 Lead MOPID     

 Co-lead 
IOM and Save 

the Children 
    

       

9 Search and Rescue 

 Lead MOIAL     

 Co-lead 

Nepal Army 

Nepal Police 

Armed Police 

Force 

    

       

 

mailto:mojspost@gmail.com
mailto:mojspost@gmail.com
mailto:purna.nepali@wfp.org

